
துஷ்்பிரயோ�ோகத்்திற்்கு 
நி�ோ�ப்்ப்டுத்்துத்ல்் 
இல்்லைல்.

இந்்த சிறு புத்தகம்் குடும்்ப வன்்முறைை ம்ை்றும்் 
துஷ்்பிரயோ�ோகம்் பை்றி�து.

நமது கல்ோச்்ச்ோரம்,  
நமது பெப்ருலைம



நீங்்கள்் �ோரோக 
இருந்த்ோலும் 
அல்்ல்து எங்்கிருந்து 
வந்த்ோலும் குடும்ப் 
வன்்முலைற் மற்்றும் 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்்லைத் 
ஏற்்றுக்பெகோள்்ள் 
முடி�ோது.

வணக்கம்



குடும்ப் வன்்முலைற் 
மற்்றும் துஷ்்பிரயோ�ோகம் 
�ோலைரயும் ப்ோதிக்கல்ோம். 

இது ஒவ்பெவோரு 
ச்மூகத்்திலும் 

நடக்கிற்து, 
உங்்களுலைட�து  

உட்ப்ட.

உங்்கலைள்யோ�ோ, உங்்கள்் 
குடும்ப்த்்லைத்ப்் ப்ற்்றியோ�ோ, 
உங்்களுக்குத்் பெத்ரிந்த் 
ஒருவலைரப்் ப்ற்்றியோ�ோ அல்்ல்து 
உங்்கள்் ச்மூகத்்லைத்ப்் ப்ற்்றியோ�ோ 
நீங்்கள்் கவலைல்ப்்ப்ட்டோல்், இந்த் 
சிறு புத்்த்கம் உங்்களுக்கு உத்வும்.

ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்தில்ா ந்ம்து சொ�ோந்்த 
கலாோ�்�ோர அறைட்�ோளங்்கறைள வளர்ப்பதும்், 
ந்ம்து கலாோ�்�ோர ந்றைட்முறைைகறைளப் 
போதுகோப்பதும்் முக்கி�ம்். இருப்பினும்், 
ந்ம்து குடும்்பங்்களிலும்் ம்ை்றும்் 
�மூகங்்களிலும்் வன்்முறைை ம்ை்றும்் 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்திை்கு ஒரு கோரணம்ோகயோவோ 
அல்ாலாது நி�ோ�ப்படுத்தலாோகயோவோ ந்ோம்் 
சொபருறைம்ப்படும்் கலாோ�்�ோரத்றைதப் 
ப�ன்்படுத்துவது �ரி�ல்ாலா. 

இந்்த சிறு புத்தகம்் குடும்்ப வன்்முறைை 
ம்ை்றும்் துஷ்்பிரயோ�ோகத்றைத 
விவரிக்கிைது. இது ந்ம்து �மூகங்்களில்ா 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்றைதத் தடுக்க ந்ோம்் 
அறைன்வரும்் சொ��்�க்கூடி� விஷ்�ங்்கள் 
பை்றி� யோ�ோ�றைன்கறைள வழங்்குகிைது.

1



குடும்ப் 
வன்்முலைற் 
என்்ற்ோல்் என்்ன்?

குடும்ப் வன்்முலைற் 
என்்ப்து ஒருவர் 
பெநருங்்கி� உற்லைவக் 
பெகோண்ட, அத்ோவது ஒரு 
துலைணவர் அல்்ல்து 
குடும்ப் உறுப்்பின்ர் 
யோப்ோன்்ற் ஒருவலைரத்் 
துன்்புறுத்்துவத்ோகும்.

குடும்்ப வன்்முறைை என்்பது போலின் அடிப்பறைட்யிலாோன் வன்்முறைையின்் 
ஒரு வடிவம்ோகும்், இதில்ா சொபண்கள் மூன்்று ம்ட்ங்்கு அதிகம்ோக 
அனுபவிக்க வோ�்ப்புள்ளது. அறைன்த்து போலின்த்தவர்களும்், அறைன்த்து 
பின்்ன்ணிறை��் யோ�ர்ந்்தவர்களும்் குடும்்ப வன்்முறைைக்கு ஆளோகலாோம்். 
ஒவ்சொவோருவரும்் தங்்கள் அனுபவங்்கறைள உறுதிப்படுத்தும்் 
கண்ணி�ம்ோன் ஆதரவுக்கு தகுதி�ோன்வர்கள்.

இன்ச்் ச்மூகங்்களில்் குடும்ப் வன்்முலைற் பின்்வருவன்வற்்லைற் உள்்ள்டக்கும்:

சொந்ருங்்கி� துறைணயின்் வன்்முறைை ம்ை்றும்் 
துஷ்்பிரயோ�ோகம்்

வரதட்்�றைண சொதோட்ர்போன் துஷ்்பிரயோ�ோகம்்

குழந்்றைத துஷ்்பிரயோ�ோகம்் ம்ை்றும்் 
புைக்கணிப்பு

'சொகௌரவ அடிப்பறைட்யிலாோன்' என்்று 
அறைழக்கப்படும்் வன்்முறைை

முதியோ�ோர் துஷ்்பிரயோ�ோகம்் ம்ை்றும்் 
புைக்கணிப்பு

சொபண் போல்ா உறுப்பு சிறைதப்பு/சொவட்்டு

யோட்ட்்டிங்் வன்்முறைை ஓரின்�்யோ�ர்க்றைக�ோளர்/டிரோன்்ஸ்்யோபோபிக் 
துஷ்்பிரயோ�ோகம்்

பின்்சொதோட்ர்தல்ா துன்்புறுத்துதல்ா

கட்்ட்ோ� திரும்ணம்் குடியோ�ை்ைம்் சொதோட்ர்போன் துஷ்்பிரயோ�ோகம்்

குறைைந்்த வ�து திரும்ணம்் யோம்ோதலுக்குப் பிந்்றைத� பின்்விறைளவு 
வன்்முறைை

குழந்்றைத/இளம்் பருவத்தின்ர் முதல்ா சொபை்யோைோர்/
தோத்தோ போட்்டி வறைரயிலாோன் வன்்முறைை, ம்ை்றும்் 
ம்ோம்ன்ோர் ம்ோமி�ோர் துஷ்்பிரயோ�ோகம்் உட்்பட் பிை 
குடும்்ப உைவுகளில்ா வன்்முறைை

ந்ோடுகட்ந்்த திரும்ணத்றைத றைகவிடுதல்ா 
ம்ை்றும்் துஷ்்பிரயோ�ோகம்் சொ��்தல்ா
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• யோகோபம்ோன் போர்றைவயில்ா அவறைள அ�்சுறுத்துதல்ா
• பறைகறைம்யுட்னும்் ம்ை்றும்் பதிலாளிக்கோம்லும்் இருத்தல்ா
• அவள் ம்திக்கின்்ை சொபோருட்்கறைள அழித்தல்ா அல்ாலாது எடுத்துக்சொகோள்ளுதல்ா
• உட்ல்ா ரீதி�ோகயோவோ, போலி�ல்ா ரீதி�ோகயோவோ அல்ாலாது உளவி�ல்ா ரீதி�ோகயோவோ 

அவறைளத் துன்்புறுத்துவதோக அ�்சுறுத்தல்ா
• அவள் குடும்்பத்தின்ர் ம்ை்றும்் ந்ண்பர்களுக்கு துஷ்்பிரயோ�ோகம்ோக இருத்தல்ா

• அவள் சொவளியோ�றின்ோல்ா குழந்்றைதகறைள அவளிட்மிருந்்து 
பறித்துவிடுயோவன்் என்்று மிரட்்டுதல்ா

• பணம்், வி�ோ, சொ�ோத்து ஆகி�வை்றுக்கு ம்ோை்ைோக குழந்்றைதகறைள 
நி�்��தோர்த்தம்் அல்ாலாது திரும்ண ஏை்போடு சொ��்� 
கட்்ட்ோ�ப்படுத்துதல்ா

• வ�து குறைைந்்த குழந்்றைதகறைள சொவளிந்ோட்்டில்ா உள்ள 
ம்ை்ைவர்களுக்கு திரும்ணம்் சொ��்து றைவக்க கட்்ட்ோ�ப்படுத்துதல்ா

• ஆண் குழந்்றைதகறைளப் சொபண் குழந்்றைதகறைள விட் யோம்லாோக 
போர்த்தல்ா

• குழந்்றைதகளுக்கோன் அணுகறைலாப் ப�ன்்படுத்தி அவளுக்கு 
குறிப்புகறைள அனுப்புதல்ா

• குழந்்றைதகறைள அவளிட்மிருந்்து அந்்நி�ப்படுத்துதல்ா
• ஒரு குழந்்றைதறை�த் திரும்ணம்் சொ��்து சொகோடுப்பதன்் மூலாம்் 

குடும்்பக் கட்ன்்கறைளத் தீர்த்தல்ா

• அவறைள ம்திப்பை்ைவளோகவும்் ப�ன்ை்ைவளோகவும்் உணர றைவத்தல்ா
• அவறைள அவம்ோன்ப்படுத்துதல்ா, உருவக்யோகலி சொ��்தல்ா
• அவள் ஏம்ோை்றி�தோக குை்ைம்் �ோட்்டுதல்ா
• அவருறைட்� துஷ்்பிரயோ�ோக ந்ட்த்றைதக்கோக அவறைள குை்ை 

உணர்�்சி�றைட்��் சொ��்தல்ா
• அவள் ஒரு 'யோம்ை்கத்தி�' சொபண்றைணப் யோபோலா ந்ட்ந்்து சொகோள்கிைோள் 

என்்று அவளிட்ம்் கூறுதல்ா
• அவறைள ஒரு அடிறைம்றை�ப் யோபோலாயோவோ அல்ாலாது வீட்்டு 

யோவறைலாக்கோரிறை�ப் யோபோலாயோவோ ந்ட்த்துதல்ா
• அவள் 'ம்ன் யோந்ோ�்' உறைட்�வள் என்்றும்் �ோரும்் அவறைள 

விரும்்பவில்ாறைலா என்்றும்் அவளிட்ம்் சொ�ோல்ாவது
• உட்ல்ா/போலி�ல்ா வன்்சொகோடுறைம்
• அவறைள கட்்ட்ோ�ப்படுத்தி கருக்கறைலாப்பு சொ��்தல்ா
• ம்ோமி�ோர் துஷ்்பிரயோ�ோகம்்
• கழுத்றைத சொந்ரித்து சொகோல்ாலா மு�ை்சித்தல்ா
• திரும்ண போலி�ல்ா வன்்சொகோடுறைம்

• வி�ோ ஸ்்போன்்�ர்ஷிப்றைப திரும்்பப் சொபறுவதோக மிரட்்டுதல்ா
• அவறைள ந்ோடு கட்த்துவதோக மிரட்்டுதல்ா
• ஆபோ�ப் பட்ங்்கள் உட்்பட் �ட்்ட் வியோரோதம்ோன் விஷ்�ங்்கறைள�் 

சொ��்��் சொ��்தல்ா
• அவறைள விட்்டு சொவளியோ�றிவிடுவதோக அல்ாலாது அவறைளத் 

துன்்புறுத்துவதோக மிரட்்டுதல்ா
• அவளுறைட்� குடும்்பத்திை்கு தீங்்கு விறைளவிப்பதோக மிரட்்டுதல்ா
• 'குடும்்ப சொகௌரவத்றைத' யோ�தப்படுத்தி�தை்கோக அவறைளக் சொகோறைலா 

சொ��்வதோக மிரட்்டுதல்ா

• அவறைள யோவறைலாக்கோரி யோபோல்ா ந்ட்த்தி வீட்்டு யோவறைலாகள் 
அறைன்த்றைதயும்் சொ��்� றைவத்தல்ா

• அவளுக்கு பிடித்தம்ோன் உணவு ம்ை்றும்் உறைட்றை� ம்றுத்தல்ா
• அவறைள துஷ்்பிரயோ�ோகம்் சொ��்�வும்் ம்ை்றும்் கட்்டுப்படுத்தவும்் 

கலாோ�்�ோரம்் ம்ை்றும்் போரம்்பரி�த்றைத ப�ன்்படுத்துதல்ா
• ஒரு ஆணோக அவன்து உரிறைம்கறைளயும்் அதன்ோல்ா அவள் மீதோன் 

அவன்து உரிறைம்கறைளயும்் நிறுவுதல்ா
• அவளுக்கும்் ம்ை்றும்் குடும்்பத்திை்கும்் எது சிைந்்தது என்்று தன்க்குத் 

சொதரியும்் என்்று சொ�ோல்ாலி அவளுட்ன்் விவோதிக்கோம்ல்ா அறைத�் 
சொ��ல்ாபடுத்துதல்ா

• வீட்்டில்ா உள்ள அறைன்த்து முடிவுகறைளயும்் எடுத்து அவளுறைட்� 
உரிறைம்கறைளயும்் ம்ை்றும்் தன்்னுரிறைம்றை�யும்் ம்றுத்தல்ா 

• அவள் என்்ன் சொ��்கிைோள், �ோறைரப் போர்க்கிைோள், ம்ை்றும்் �ோரிட்ம்் 
யோபசுகிைோள் என்்பறைதக் கட்்டுப்படுத்துதல்ா

• அவளுறைட்� தனித்துவம்், கருத்துகள் ம்ை்றும்் ந்ம்்பிக்றைககறைள 
சொவளிப்படுத்தும்் திைறைன் ம்றுத்தல்ா

• அவறைள குடும்்பத்தின்ருட்ன்் யோப�யோவோ அல்ாலாது அறைழப்புகள் 
ம்ை்றும்் கூட்்ட்ங்்கறைள கண்கோணிக்கயோவோ ம்றுத்தல்ா

• அவளுறைட்� சொ��்திகள், மின்்ன்ஞ்்�ல்ாகறைளப் படித்தல்ா அல்ாலாது 
அத்தறைக� தகவல்ாசொதோட்ர்புகறைளத் தறைட் சொ��்தல்ா

• வீட்்டிை்கு உள்யோளயும்் சொவளியோ�யும்் யோகம்ரோக்கறைள நிறுவி அவளது 
ந்ட்ம்ோட்்ட்த்றைதக் கண்கோணித்தல்ா

• அவளுக்கு ந்ண்பர்கள் இருக்க ம்றுத்தல்ா
• அவறைள வோகன்ம்் ஓட்்ட்யோவோ அல்ாலாது வோகன்ம்் ஓட்்ட் 

கை்றுக்சொகோள்ளயோவோ அனும்திக்க ம்றுத்தல்ா என்யோவ அவர் இல்ாலாோம்ல்ா 
அவள் எங்்கும்் சொ�ல்ாலா இ�லாோது

• திரும்ணம்் அல்ாலாது வி�ோ ஸ்்போன்்�ர்ஷிப்பிை்கு ஈட்ோக வரதட்்�றைண யோகட்்ட்ல்ா 
• அவறைள யோவறைலா சொ��்� விட்ோம்ல்ா தடுத்தல்ா அல்ாலாது அவளுறைட்� யோவறைலா ஊதி�த்றைத 

றைவத்திருத்தல்ா
• குடும்்ப வங்்கிக் கணக்றைக அணுக அவளுக்கு அனும்தி ம்றுத்தல்ா
• பணத்திை்கோக யோவறைலா சொ��்து, அறைத அவருக்கு சொகோடுக்க யோவண்டும்் என்்றும்் யோகோருதல்ா
• அவரது அனும்தியின்்றி பணம்் சொ�லாவழிக்க அனும்தி ம்றுத்தல்ா
• பணம்் எவ்வோறு சொ�லாவிட்ப்பட்்ட்து என்்பதை்கோன் ஒவ்சொவோரு விவரத்றைதயும்் யோகட்்ட்ல்ா

• துஷ்்பிரயோ�ோகம்் ந்ட்க்கவில்ாறைலா அல்ாலாது அது ஒன்்றும்் தீவிரம்ோன்து இல்ாறைலா என்்று கூறுதல்ா
• அவர்  யோகோபப்படுவதை்கும்் அவளிட்ம்் வன்்முறைையில்ா ஈடுபடுவதை்கும்் கோரணம்ோக இருந்்ததோக 

அவறைளக் குறைை கூறுதல்ா
• உதவி யோதடும்் அவளது திைன்் அல்ாலாது ம்ை்றும்் அவறைர விட்்டு சொவளியோ�ை முடிவு சொ��்வதை்கு 

'யோம்ை்கத்தி�' அறைம்ப்றைபக் குறைை கூறுதல்ா
• அவறைள றைபத்தி�ம்்  ம்ை்றும்் பகுத்தறிவை்ைவள் என்்று அறைழத்தல்ா 
• அவளுக்கு ம்ன்அழுத்தம்் இருப்பதோகவும்் ம்ை்றும்் அல்ாலாது தை்சொகோறைலா�் சிந்்தறைன்யுட்ன்் 

இருக்கிைோள் என்்றும்் ம்ை்ைவர்களிட்ம்் கூறுதல்ா

புல்ம்பெப்�ர்ந்யோத்ோர் 
மற்்றும் அகதிகள்்

ச்மூகங்்களில்்
அதிகோரம் மற்்றும் 

கட்டுப்்ப்ோடு

மிரட்டலைல்ப்்  
ப்�ன்்ப்டுத்்துத்ல்்

குழந்லைத்கலைள்ப்் 
ப்�ன்்ப்டுத்்துத்ல்்

ஆண்  
சிற்ப்்புரிலைமலை�ப்் 
ப்�ன்்ப்டுத்்துத்ல்்

இருப்்பிடத்்லைத்ப்்  
ப்�ன்்ப்டுத்்துத்ல்்

வற்்புறுத்்த்ல்்  
மற்்றும்  

அச்்சுறுத்்த்ல்்கள்்

பெப்ோருள்ோத்ோர  
துஷ்்பிரயோ�ோகம்

குலைற்த்்த்ல்், 
மறுத்்த்ல்் மற்்றும் 

ப்ழிசுமத்்த்ல்்

உணர்ச்்சி, 
உடல்், ப்ோலி�ல்் 
துஷ்்பிரயோ�ோகம்
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ஒரு உற்வில்் ஆயோரோக்கி�மோன், ஆயோரோக்கி�மற்்ற் 
மற்்றும் துஷ்்பிரயோ�ோக நடத்்லைத்கள்்

ஆயோரோக்கி�மோன் நடத்்லைத்கள்் ஆயோரோக்கி�மற்்ற் நடத்்லைத்கள்் துஷ்்பிரயோ�ோக நடத்்லைத்கள்்

உள்வி�ல்் திைந்்த முறைையில்ா சொதோட்ர்போட்ல்ா, 
யோப�்சுவோர்த்றைத ம்ை்றும்் 
நி�ோ�த்தன்்றைம், ந்ம்்பிக்றைக 
ம்ை்றும்் ஆதரவு, யோந்ர்றைம் ம்ை்றும்் 
சொபோறுப்புறைட்றைம், போலின்ம்் 
ம்ை்றும்் போலி�ல்ா அறைட்�ோளம்் 
ம்ை்றும்் ந்ல்ாவோழ்றைவ ம்தித்தல்ா 
முதலி�ன்.

ம்ை்ைவரின்் போர்றைவறை� 
ம்திப்புமிக்கதோகப் போர்க்கோம்ல்ா 
இருத்தல்ா, ம்ை்ைவரின்் 
யோப�்றை�க் யோகட்்கோம்ல்ா இருத்தல்ா 
அல்ாலாது �ண்றைட் இல்ாலாோம்ல்ா 
பிர�்சிறைன்கறைளப் பை்றிப் யோப� 
விருப்பமில்ாலாோம்ல்ா இருத்தல்ா 
முதலி�ன்.

அ�்சுறுத்தல்ாகள், அவதூறு, சொபோைோறைம், 
இழிவுபடுத்துதல்ா, சொபோருட்்கறைள 
அடித்து சொந்ோறுக்குதல்ா, பின்்சொதோட்ர்தல்ா, 
ஒருவர் சொ��்வறைத, சொ�ோல்ாவறைத, 
போர்ப்பறைத ம்ை்றும்் அணிவறைதக் 
கட்்டுப்படுத்துதல்ா, போலி�ல்ா 
யோந்ோக்குநிறைலா அல்ாலாது போலின் 
அறைட்�ோளத்றைத அவம்தித்தல்ா / 
அவம்ரி�ோறைத சொ��்தல்ா, அவர்கறைள 
'சொவளியோ�ை்றுவதோக' அ�்சுறுத்துதல்ா, 
கட்்ட்ோ� ம்ோை்றும்் சிகி�்றை� முதலி�ன்.

உடல்் ச்ோர்ந்த் அ�்சுறுத்தோத ந்ட்த்றைத, தன்்றைன் 
சொவளிப்படுத்த போதுகோப்போக 
உணருதல்ா, ஆர்வமிக்க ம்ை்றும்் 
அறிவிக்கப்பட்்ட் ஒப்புதல்ா ந்ோடுதல்ா 
யோபோன்்ைறைவ.

உைவில்ா உள்ள ம்ை்ை ந்பறைரக் 
கருத்தில்ா சொகோள்ளோம்ல்ா இருத்தல்ா, 
ஆர்வமிக்க �ம்்ம்தத்றைத ந்ோட்ோம்ல்ா 
இருத்தல்ா, குை்ை உணர்றைவப் 
ப�ன்்படுத்தி ம்ை்ை ந்பறைர அவர்கள் 
சொ��்� விரும்்போத விஷ்�ங்்கறைள�் 
சொ��்யும்்படி அழுத்தம்் சொகோடுத்தல்ா 
முதலி�ன்.

அடிப்பது, உறைதப்பது, கடிப்பது, 
தள்ளுவது, கழுத்றைத சொந்ரிப்பது, 
ஆயுதங்்கறைளப் ப�ன்்படுத்துவது, 
அமிலாத்றைத வீசுவது, ஒருவறைர 
அட்க்குவது முதலி�ன்.

ப்ோலி�ல்் போலி�ல்ா வன்்சொகோடுறைம் அல்ாலாது 
கட்்ட்ோ� போலி�ல்ா சொ��ல்ாபோடு, திரும்ண 
போலி�ல்ா வன்்சொகோடுறைம், யோதறைவ�ை்ை 
சொதோடுதல்ா, 16 வ�துக்குட்்பட்்ட் 
ஒருவருட்ன்் எந்்தசொவோரு போலி�ல்ா 
சொ��ல்ாபோடு முதலி�ன்.
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ஆயோரோக்கி�மோன் நடத்்லைத்கள்் ஆயோரோக்கி�மற்்ற் நடத்்லைத்கள்் துஷ்்பிரயோ�ோக நடத்்லைத்கள்்

பெப்ோருளி�ல்் சொபோருளோதோர பங்்குரிறைம், 
பணம்் சொதோட்ர்போன் முடிவுகறைள 
ஒன்்ைோக யோ�ர்ந்்து எடுப்பது, நிதி 
ஏை்போடுகள் யோபோன்்ைவை்றிலிருந்்து 
இரு பங்்குரிறைம்�ோளர்களும்்  
பங்்கறைட்வது முதலி�ன்.

நிதிறை�ப் பை்றி விவோதிக்கோம்ல்ா 
இருப்பது அல்ாலாது பணம்் 
யோபோன்்ைவை்றுக்கு ஒருவர் ம்ட்்டுயோம் 
சொபோறுப்போளி�ோக இருப்பதோகக் 
கருதுவது.

ஒருவரின்் பணத்றைத 
எடுத்துக்சொகோள்வது, அவர்களின்் 
சொப�ரில்ா கட்ன்்கறைள அதிகரிப்பது, 
அறைன்த்து ரசீதுகறைளயும்் 
�ரிபோர்ப்பது, அதிகோரப்பூர்வ 
ஆவணங்்களில்ா றைகசொ�ழுத்திட் 
�ோறைர�ோவது அழுத்தம்் சொகோடுப்பது, 
வி�ோ ஆதரறைவ திரும்்பப் சொபறுவதோக 
மிரட்்டுவது முதலி�ன்.

ஆன்்மீகம் ம்த சுதந்்திரத்றைத சொவளிப்படுத்தும்் 
திைன்், கலாோ�்�ோர, ஆன்்மீக ம்ை்றும்் 
ம்த அறைட்�ோளங்்கள் யோபோன்்ைவை்றில்ா 
சொ�ௌகரி�ம்ோகவும்் ந்ம்்பிக்றைகயுட்னும்் 
உணருதல்ா முதலி�ன்.

கலாோ�்�ோர ம்ை்றும்் ஆன்்மீக 
அவம்ரி�ோறைத, ஆன்்மீக 
ந்ம்்பிக்றைககள் அல்ாலாது 
ந்றைட்முறைைகறைள குறைைத்து 
ம்திப்பிடுதல்ா, தீர்ப்பளிப்பது அல்ாலாது 
ஒயோர ம்ோதிரி�ோன் கருத்துக்கள் 
அல்ாலாது யோவதங்்கறைளப் ப�ன்்படுத்தி 
ம்ை்ை ந்பறைர அவர்கள் விரும்்போத 
விஷ்�ங்்கறைள�் சொ��்� அழுத்தம்் 
சொகோடுப்பது முதலி�ன்.

ஒருவர் தங்்கள் ஆன்்மீக 
அல்ாலாது ம்த ந்ம்்பிக்றைககறைள 
சொவளிப்படுத்துவறைதத் தடுப்பது, 
ஒருவறைர யோதவோலா�ம்்/யோகோயில்ா/ம்சூதி 
யோபோன்்ைவை்றுக்கு�் சொ�ல்ாலும்்படி 
கட்்ட்ோ�ப்படுத்துவது முதலி�ன்.

புற்க்கணிப்்பு உட்ல்ாந்லாம்் ம்ை்றும்் 
ந்ல்ாவோழ்வுத் யோதறைவகள் 
பூர்த்தி சொ��்�ப்படுகின்்ைன், 
பரோம்ரிக்கப்படுகின்்ைன், யோம்லும்் 
நிறைைவு சொ��்�ப்படுகின்்ைன், 
பகிரப்பட்்ட் சொபோறுப்பு, சொபோறுப்போன் 
சொபை்யோைோர் முதலி�ன்.

ஒரு குறிப்பிட்்ட் வழியில்ா 
ந்ட்த்தப்படுவதை்கு உரிறைம் 
இருப்பதோக உணருதல்ா, துறைணயிட்ம்் 
அவர்களோல்ா அறைட்� முடி�ோத 
எதிர்போர்ப்புகறைள சொகோண்டிருப்பது, 
ம்ை்ைவரின்் உட்ல்ாந்லாம்் ம்ை்றும்் 
ந்ல்ாவோழ்வுத் யோதறைவகறைளக் கருத்தில்ா 
சொகோள்ளோம்ல்ா இருப்பது, குடும்்பம்், 
குழந்்றைதகள், வீட்்டில்ா ம்ை்றும்் 
அறைத�் சுை்றியுள்ள சொபரி�வர்கறைள 
ஆதரிக்கோம்ல்ா இருப்பது முதலி�ன்.

உணவு, ம்ருந்்து, தங்்குமிட்ம்், 
சொவப்பம்ோக்கல்ா அல்ாலாது உறைட்கறைள 
வழங்்கோம்ல்ா இருப்பது, குறிப்போக 
வ�தோன்வர்கள் அல்ாலாது 
ம்ோை்றுத்திைன்ோளிகளுக்கு, 
குழந்்றைதகறைள வீட்்டில்ா தனி�ோக 
விட்்டு�் சொ�ல்ாவது, ம்ருத்துவ கவனிப்பு 
அல்ாலாது �மூக யோ�றைவகறைளப் 
சொபைோம்ல்ா இருப்பது முதலி�ன்.
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ஆட்யோடயோரோவோ 
நியூசில்ோந்தில்் 
குடும்ப் 
வன்்முலைற் ஒரு 
குற்்ற்மோகும்.

குடும்ப் வன்்முலைற்ச்் ச்ட்டம் 
2018, குடும்ப் வன்்முலைற் 
எப்்யோப்ோதும் உடல்் ரீதி�ோன்து 
அல்்ல் என்்ப்லைத்யும், அதில்் 
வற்்புறுத்்த்ல்் மற்்றும் 
கட்டுப்்ப்டுத்்தும் நடத்்லைத்களும் 
அடங்்கும் என்்ப்லைத்யும் 
அங்்கீகரிக்கிற்து. இதில்் 
ஒரு நப்ர் ஒரு குறிப்்பிட்ட 
கோல்ப்்ப்குதியில்் அனுப்விக்கும் 
துஷ்்பிரயோ�ோக நடத்்லைத்களின்் 
வடிவங்்களும், த்னித்்த்னி 
துஷ்்பிரயோ�ோக ச்ம்ப்வங்்களும் 
அடங்்கும்.

ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்தோல்ா அங்்கீகரிக்கப்பட்்ட் பிை துஷ்்பிரயோ�ோகம்் 
ம்ை்றும்் வன்்முறைை வடிவங்்கள் பின்்வரும்ோறு:

குழந்லைத் துஷ்்பிரயோ�ோகம்
• ஒரு குழந்்றைத குடும்்ப வன்்முறைைறை�ப் போர்க்கயோவோ யோகட்்கயோவோ 

அனும்திப்பது உளவி�ல்ா ரீதி�ோன் துஷ்்பிரயோ�ோகம்ோகக் 
கருதப்படுகிைது. ஏசொன்னில்ா இது அவர்களின்் வளர்�்சி ம்ை்றும்் 
ந்ல்ாவோழ்வில்ா தீங்்கு விறைளவிக்கும்். குழந்்றைத வன்்முறைைறை� யோந்ரில்ா 
கண்ட்ோல்ா அது சொபை்யோைோரின்் தவறு இல்ாறைலா.

• குழந்்றைதகறைள அடிப்பது அல்ாலாது அடித்து சொந்ோறுக்குதல்ா �ட்்ட்த்திை்கு 
எதிரோன்து, அயோத யோபோல்ா உணர்�்சி ரீதி�ோன் துஷ்்பிரயோ�ோகம்், 
புைக்கணிப்பு ம்ை்றும்் 16 வ�துக்குட்்பட்்ட் ஒருவருட்ன்் எந்்தசொவோரு 
போலி�ல்ா சொதோட்ர்பும்் �ட்்ட்த்திை்கு எதிரோன்து.

வ�து குலைற்ந்த் மற்்றும் கட்டோ� திருமணம்
• நீங்்கள் 16 வ�துக்குட்்பட்்ட்வரோக இருந்்தோல்ா திரும்ணம்் சொ��்வது 

�ட்்ட்வியோரோதம்ோன்து. ஒரு ம்த அல்ாலாது கலாோ�்�ோர திரும்ணம்் 
உட்்பட், ஒருவறைர திரும்ணம்் சொ��்� கட்்ட்ோ�ப்படுத்துவதும்் 
�ட்்ட்வியோரோதம்ோன்து.

• தை்யோபோறைத� �ட்்ட்த்தின்் கீழ், ஒரு திரும்ணம்் அல்ாலாது சிவில்ா 
யூனி�ன்் விழோறைவ சொம்�்நிகரோக ந்ட்த்த முடி�ோது. இதன்் சொபோருள் 
டிஜிட்்ட்ல்ா அல்ாலாது சொதோறைலாயோபசி மூலாம்் ந்ட்க்கும்் எந்்தசொவோரு 
திரும்ணமும்் ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்தில்ா �ட்்ட்ப்பூர்வம்ோக 
அங்்கீகரிக்கப்பட்ோது.
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குழந்லைத்கள்் குடும்ப் 
வன்்முலைற் மற்்றும் 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்்திற்்கு 
வன்்முலைற் யோநரடி�ோக 
அவர்கள்் மீது 
பெச்லுத்்த்ப்்ப்ட்டோலும் 
இல்்ல்ோவிட்டோலும் 
ப்லி�ோகின்்ற்ன்ர்.

வரத்ட்ச்லைண பெத்ோடர்ப்ோன் 
துஷ்்பிரயோ�ோகம்
•  குடும்்ப வன்்முறைை�் �ட்்ட்ம்் 2018 இன்் கீழ் 

ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்தில்ா வரதட்்�றைண 
சொதோட்ர்போன் வன்்முறைை �ட்்ட்வியோரோதம்ோன்து 
ம்ை்றும்் ஏை்றுக்சொகோள்ள முடி�ோதது.

பெப்ண் ப்ோல்் உறுப்்பு சிலைத்ப்்பு/பெவட்டு
• ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்தில்ா சொபண் போல்ா 

உறுப்றைப சிறைதப்பது குை்ைம்ோகும்் அல்ாலாது 
சொபண் போல்ா உறுப்றைப சிறைதவு அறுறைவ 
சிகி�்றை�க்கோக ஒரு சொபண் ந்ோட்்றைட் விட்்டு 
சொவளியோ�றுவதை்கு ஏயோதனும்் ஏை்போடுகறைள�் 
சொ��்வது குை்ைம்ோகும்்.

மோற்்றும் சிகிச்்லைச்
ம்ோை்று சிகி�்றை� பின்்வருபவர்களுக்கு சொ��்வது 
�ட்்ட்வியோரோதம்ோன்து:

• 18 வ�துக்கு குறைைவோன்வர்கள் அல்ாலாது 
முடிசொவடுக்கும்் திைன்் குறைைவோக உள்ளவர்கள்.

• �ோரோக இருந்்தோலும்், அவர்களின்் வ�து 
என்்ன்வோக இருந்்தோலும்், இது அவர்களுக்கு 
கடுறைம்�ோன் தீங்்கு விறைளவிக்கும்் யோபோது.
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திரும்ணம்ோன் தம்்பதிகள், சிவில்ா 
யூனி�னில்ா உள்ள தம்்பதிகள், 
ஓரின்�்யோ�ர்க்றைக ம்ை்றும்் சொலாஸ்்பி�ன்் 
தம்்பதிகள், முன்்ன்ோள் துறைணவர்கள், 
ஆண் ந்ண்பர்கள் ம்ை்றும்் யோதோழிகள், 
குழந்்றைதகள் ம்ை்றும்் இறைளஞ்ர்கள், 
பிளோட்்யோம்ட்்கள் ம்ை்றும்் 
தங்்குமிட்த்றைதப் பகிர்ந்்து சொகோள்ளும்் 
பிை ந்பர்கள் உட்்பட் ஒவ்சொவோரு 
கலாோ�்�ோரத்திலும்் �மூகத்திலும்் 
உைவுகளில்ா உள்ளவர்கறைள�் �ட்்ட்ம்் 
போதுகோக்கிைது. 

கோவல்ாதுறைையும்் ம்ை்ை பிை 
நிறுவன்ங்்களும்் குடும்்ப 
வன்்முறைைறை� தீவிரம்ோக 
எடுத்துக்சொகோள்கின்்ைன். உங்்கள் 
கலாோ�்�ோர பின்்ன்ணி அல்ாலாது 
சொம்ோழிறை�ப் சொபோருட்்படுத்தோம்ல்ா, 
உங்்களுக்கு உதவக்கூடி� ந்பர்கள் 
அவர்களிட்ம்் உள்ளன்ர். அவர்களோல்ா 
உங்்கள் சொம்ோழிறை�ப் யோபசும்் 
சொம்ோழிசொப�ர்ப்போளர்கறைள ஏை்போடு 
சொ��்� முடியும்். உதவிறை�ப் சொபை 
நீங்்கள் உங்்கள் குடும்்பத்றைத விட்்டு 
சொவளியோ�ை யோவண்டி�தில்ாறைலா.

நோம் எந்த் நோட்டில்் 
இருந்து வந்த்ோலும் 
ஒருவலைரபெ�ோருவர் 
மதிப்்ப்து அவசி�ம்.
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நமது கல்ோச்்ச்ோரம் 
நமது பெப்ருலைம 
மற்்றும் நமது 
அலைட�ோள்த்்தின்் 
ஆத்ோரம், ஆன்ோல்் 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்்திற்்கு 
எந்த் கோரணம் 
கூறுத்லும்  
இல்்லைல்.

வன்்முறைைறை� ம்ன்்னிக்க அல்ாலாது நி�ோ�ப்படுத்த ம்க்கள் 
சொ�ோல்ாலும்் சிலா விஷ்�ங்்கள் இங்்யோக. இது ம்க்கறைள துஷ்்பிரயோ�ோக 
சூழ்நிறைலாகளில்ா யோம்லும்் சிக்க றைவக்கும்்:

• நீ எங்்கள் குடும்்பத்திை்கு அவம்ோன்த்றைத ஏை்படுத்தி விட்்ட்ோ�்.

• நீ எங்்கள் குடும்்பத்தின்் கவுரவத்றைத சொகடுத்து விட்்ட்ோ�்.

• இறைளஞ்ர்கள் தங்்கள் சொபரி�வர்களுக்குக் கீழ்ப்படிந்்து ந்ட்க்க 
யோவண்டும்்.

• நீங்்கள் ஒரு நியூசிலாோந்்தறைரப் யோபோன்்ைவர் . நீங்்கள் பறைழ� 
முறைைகறைள ம்திக்க யோவண்டும்்.

• இதுயோவ ந்ோம்் சொ��ல்ாகறைள சொ��்யும்் முறைை.

• ந்ம்் கலாோ�்�ோரத்தில்ா உள்ள அறைன்த்து சொபண்களும்் / ஆண்களும்் / 
குழந்்றைதகளும்் இறைத சொ��்� யோவண்டும்்.

குடும்்ப வன்்முறைை எங்்கு ந்ட்ந்்தோலும்், ம்க்கள் கலாோ�்�ோர ரீதி�ோக 
அறைத ம்ன்்னிக்க வழிகறைளக் கண்டுபிடித்துள்ளன்ர். ஆன்ோல்ா குடும்்ப 
வன்்முறைை எந்்த �மூகத்திலும்் கலாோ�்�ோரத்திலும்் �ரி�ோன்து இல்ாறைலா.
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நீங்்கள்் என்்ன் 
பெச்�்� முடியும்?

நோங்்கள்் எல்்ல்ோ 
குடும்ப்ங்்களும் 
ப்ோதுகோப்்ப்ோகவும் 
மகிழ்ச்்சி�ோகவும் 
இருக்க யோவண்டும் என்்று 
விரும்புகியோற்ோம்.

நீங்்கள்் துஷ்்பிரயோ�ோகத்்துடன்் வோழ்கிறீர்கள்் என்்ற்ோல்், 
இலைத் அறிந்து பெகோள்்ளுங்்கள்்:
• இது உங்்களுறைட்� தவறு இல்ாறைலா. நீங்்கள் சொவட்்கப்பட்யோவோ அல்ாலாது 

�ங்்கட்ம்ோகயோவோ உணர யோதறைவயில்ாறைலா.

• நீங்்களும்் உங்்கள் குடும்்பமும்் போதுகோப்போக உணர உங்்களுக்கு 
உதவ விருப்பங்்கள் உள்ளன்.

• ந்ண்பர், குடும்்ப உறுப்பின்ர், �க ஊழி�ர், ஆசிரி�ர், பரோம்ரிப்போளர், 
அம்ர்த்துந்ர், சுகோதோரப் பணி�ோளர் அல்ாலாது குடும்்ப வன்்முறைை 
உதவி யோ�றைவ உட்்பட் நீங்்கள் ந்ம்்பும்் ந்பர்களிட்ம்் நீங்்கள் யோப�லாோம்்.

• உதவி இலாவ�ம்ோன்து ம்ை்றும்் இரகசி�ம்ோன்து. உங்்கள் சொப�றைரக் 
குறிப்பிட்ோம்ல்ா நீங்்கள் ஒரு உதவி எண் அல்ாலாது யோ�றைவறை� 
அறைழக்கலாோம்். நீங்்கள் ஒரு சொபண் ம்ருத்துவர் அல்ாலாது கோவல்ாதுறைை 
அதிகோரியிட்ம்் யோப�க் யோகட்்கலாோம்்.

• உதவி யோகட்்பது �ரி�ோன்து.

நீங்்கயோளோ அல்ாலாது உங்்களுக்குத் சொதரிந்்த ஒருவயோரோ 
ஆபத்தில்ா இருந்்தோல்ா, அது ஒரு அவ�ரநிறைலா�ோ என்்று 
உங்்களுக்குத் சொதரி�ோவிட்்ட்ோலும்், கோவல்ாதுறைைறை� 111 
என்்ை எண்ணில்ா  அறைழக்கவும்்.
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உங்்கள்் கண்ணி�த்்லைத்யும் 
மற்்றும் நீங்்கள்் �ோரோக 
இருக்க விரும்புகிறீர்கள்் 
என்்ப்லைத் பெவளிப்்ப்டுத்்தும் 
சுத்ந்திரத்்லைத் �ோரும் 
ப்றிக்க விடயோவண்டோம்.

நீங்்கள்் வன்்முலைற்லை�ப்் 
ப்�ன்்ப்டுத்்துகிறீர்கள்் 
என்்ற்ோல்்
துஷ்்பிரயோ�ோகம்் சொ��்யும்் 
ந்ட்த்றைத ம்ை்ைவர்களுக்கு 
தீங்்கு விறைளவிக்கும்், ஆன்ோல்ா 
அது உங்்களுக்கும்் தீங்்கு 
விறைளவிக்கும்். 

வன்்முறைை என்்பது ஒரு யோதர்வு, 
யோம்லும்் ஒவ்சொவோருவரும்் 
ம்ை்ைவர்கறைள புண்படுத்தோம்ல்ா 
தங்்கள் உணர்வுகறைள 
சொவளிப்படுத்தவும்் நிர்வகிக்கவும்் 
கை்றுக்சொகோள்ளலாோம்். 

நீங்்கள் அது உங்்கள் ந்ட்த்றைத 
அல்ாலா என்்பறைதயும்், வன்்முறைை 
அல்ாலாது துஷ்்பிரயோ�ோகத்றைதப் 
ப�ன்்படுத்துவறைத நிறுத்த 
விரும்்பும்் எவருக்கும்் ம்ோை்ைம்் 
�ோத்தி�ம்ோகும்் என்்பறைதயும்் 
நிறைன்வில்ா சொகோள்ளுங்்கள்.
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நீங்்கள்்:
• அவர்கறைள ந்ம்்புங்்கள் ம்ை்றும்் அனுதோபத்துட்ன்் பதிலாளிக்கவும்்.

• அவர்களின்் சொ��ல்ாகறைள ம்திக்கவும்் ம்ை்றும்் அவர்களின்் 
முடிசொவடுப்பறைத ஆதரிக்கவும்்.

• குடும்்பத்தில்ா வன்்முறைை �ரி�ல்ாலா ஆன்ோல்ா உதவி யோகட்்பது �ரிதோன்் 
என்்று கூறுங்்கள்.

• குழந்்றைதகள் துஷ்்பிரயோ�ோகத்தின்் அறிகுறிகறைளக் கோட்்டின்ோல்ா, 
அவர்கறைளப் கவனித்து போருங்்கள்.

• கிறைட்க்கும்் யோ�றைவகறைளப் பை்றிப் யோபசி, உதவிறை�க் கண்ட்றி� 
அவர்களுக்கு ஆதரவளிக்கவும்்.

• சொதோட்ரும்் உறைர�ோட்ல்ாகளுக்கு வோ�்ப்றைப திைந்்தறைவ�ோக 
றைவத்திருங்்கள் ம்ை்றும்் சொதோட்ர்பில்ா இறைணந்்திருங்்கள்.

ப்க்கம் 16இல்ா என்்ன் ஆதரவு யோ�றைவகள் உள்ளன் என்்பறைதக் 
கண்ட்றி�வும்்.

நீங்்கள்் யோவறு 
�ோருக்கோவது 
உத்வ 
விரும்பின்ோல்்

குடும்ப் வன்்முலைற் அல்்ல்து 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்்லைத் 
அனுப்விக்கும் 
�ோலைர�ோவது உங்்களுக்குத்் 
பெத்ரிந்த்ோல்், உத்வி பெப்ற் 
நீங்்கள்் அவர்களுக்கு 
ஆத்ரவளிக்கல்ோம்.
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அலைன்த்்தும் 
சிற்ப்்ப்ோக 
முடியும்.

வன்்முறைையுட்ன்் வோழும்் ம்க்களுக்கு, அவ�ரபட்ோம்ல்ா 
அவர்களுக்கு யோபோதும்ோன் யோந்ரத்தில்ா அவர்கள் 
த�ோரோக இருக்கும்்யோபோது, முடிவுகறைள எடுக்க 
ஆதரவு யோதறைவ. அவர்களின்் யோவகத்தில்ா சொ�ல்ாவது 
அவசி�ம்். ம்ோை்ைம்் சொபை நீண்ட் கோலாம்் எடுக்கலாோம்். 
விட்டுவிடோதீர்கள்்.

நீங்்கள்் பெச்�்வதும் 
பெச்ோல்்வதும் மோற்்ற்த்்லைத் 
ஏற்்ப்டுத்்தும். ஒன்்ற்ோக நோம் 
ஒரு ச்மூகமோக வலுவோகவும் 
ப்ோதுகோப்்ப்ோகவும் இருக்க 
முடியும். 
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உங்்கள்் ச்மூகத்்தில்் மோற்்ற்த்்திற்்கு, நீங்்கள்்:

• ஒருயோபோதும்்  குடும்்ப 
வன்்முறைை ம்ை்றும்் 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்றைத 
சொபோறுத்துக்சொகோள்ளோதீர்கள்.

• ஆயோரோக்கி�ம்ோன் உைவுகள் 
ம்ை்றும்் ந்ட்த்றைத ம்ோை்ைம்் 
பை்றி� கல்ாவிறை� வழங்்கலாோம்்.

• பிறைழத்தவர்களுக்கு 
போதுகோப்போன் இட்ங்்கறைள 
உருவோக்கவும்்.

• வன்்முறைைறை�ப் 
ப�ன்்படுத்துபவர்களுக்கு 
சொபோறுப்புக்கூைறைலா 
ஊக்குவித்து, அவர்களின்் 
ந்ட்த்றைதறை� ம்ோை்றுவதை்கோன் 
உதவிறை�ப் சொபை்று 
அவர்களுக்கு ஆதரவளிக்கவும்்.

• உள்ளூர் குடும்்ப வன்்முறைை-
தடுப்பு அறைம்ப்புகறைள 
ஆதரித்து ஊக்குவிக்கவும்்.

• உங்்கள் அன்்ைோட் சொதோட்ர்புகளில்ா 
தீங்்கு விறைளவிக்கும்் போலின் 
விதிமுறைைகள் ம்ை்றும்் 
ஸ்்டீரியோ�ோறைட்ப்களுக்கு �வோல்ா 
விடுங்்கள்.

• குடும்்ப வன்்முறைை ம்ை்றும்் 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்திை்கு எதிரோன் 
நிறைலாப்போட்்றைட் எடுக்க 
ஆண்களுக்கு ஆதரவளிக்கவும்்.

• சொபண்கள், குழந்்றைதகள், 
இறைளஞ்ர்கள், சொர�்ன்்யோபோ 
�மூகத்றைத�் யோ�ர்ந்்தவர்கள், 
ஊன்முை்யோைோர் அல்ாலாது 
வ�தோன்வர்கள், ஆங்்கிலாம்் 
யோப�ோதவர்கள், ம்ை்றும்் 
கிரோம்ப்புை ம்ை்றும்் 
தனிறைம்ப்படுத்தப்பட்்ட் 
பகுதிகளில்ா உள்ளவர்கள் 
உள்ளிட்்ட் ந்ம்து மிகவும்் 
ஒதுக்கப்பட்்ட் அல்ாலாது 
போதிக்கப்பட்க்கூடி� 
குழுக்களின்் ஆதரவுத் 
யோதறைவகறைளக் கருத்தில்ா 
சொகோண்டு பதிலாளிக்கவும்்.

உங்்கள்் 
ச்மூகத்்தில்் 
மோற்்ற்த்்லைத் 
நீங்்கள்் 
விரும்பின்ோல்்

குடும்ப் வன்்முலைற் மற்்றும் 
துஷ்்பிரயோ�ோகத்்லைத் நிறுத்்த் 
விரும்பின்ோல்், ச்மூகமோக 
இலைணந்து பெச்�ல்்ப்ட 
யோவண்டும் - அலைத்ப்் ப்ற்்றி 
யோப்சுவது ச்ரி என்்ப்து உட்ப்ட. 
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நோம் ஒருவலைரபெ�ோருவர் 
மதிக்க யோவண்டும், 
குறிப்்ப்ோக நம் 
குடும்ப்ங்்களுக்குள்்.

ந்ம்க்கு வழி கோட்்ட் அறைன்த்து 
கலாோ�்�ோரங்்கறைளயும்் யோ�ர்ந்்த 
�மூக ம்ை்றும்் �ம்� தறைலாவர்கள் 
யோதறைவ.

ஒவ்சொவோரு �மூகத்திை்கும்் 
தங்்களுக்கு எது சிைந்்தது என்்று  
சொதரியும்். 

ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்து 
முழுவதும்் உள்ள ந்கரங்்கள், 
சுை்றுப்புைங்்கள், பணியிட்ங்்கள், 
பள்ளிகள் ம்ை்றும்் ம்தம்் ம்ை்றும்் 
விறைள�ோட்்டுக் கழகங்்கள் 
குடும்்ப வன்்முறைைறை�த் 
தடுக்கவும்், போதுகோப்போன் 
ம்ை்றும்் ஆயோரோக்கி�ம்ோன் 
குடும்்பங்்கறைள ஊக்குவிக்கவும்் 
ந்ட்வடிக்றைக எடுத்து வருகின்்ைன்.
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பெத்ோடர்புகள்் மற்்றும் கூடுத்ல்் த்கவல்்கள்்

உங்்களுக்கு ஆத்ரவு, ஆயோல்ோச்லைன் அல்்ல்து �ோரிடமோவது யோப்ச் யோவண்டும் என்்ற்ோல்், 
பெத்ோடர்பு பெகோள்்ள்வும்:

கோவல்்
• அவச்ரகோல்த்்தில்் 111 என்்ற் 

எண்லைண அலைழக்கவும்

• அலைழப்்புகள்் இல்வச்ம்

உங்்களோல்ா யோப� முடி�வில்ாறைலா 
என்்ைோல்ா, உங்்களுக்கு அவ�ர உதவி 
யோதறைவப்பட்்ட்ோல்ா 55ஐ அழுத்த 
யோகட்்டுக்சொகோள்ள படுவீர்கள்.

ச்க்தி
• 0800 742 584

• 0800 SHAKTI

• 24 மணி யோநர இல்வச் பெநருக்கடி 
பெத்ோலைல்யோப்சி எண்

சொபண்கள், குழந்்றைதகள், 
இறைளஞ்ர்கள் ம்ை்றும்்  ஆசி�, 
ஆப்பிரிக்க ம்ை்றும்் ம்த்தி� கிழக்கு 
குடும்்பங்்களுக்கோன் யோ�றைவகள்.

பெப்ண்கள்் புகலிடம்
• 0800 733 843

• 0800 REFUGE

• 24 மணி யோநர இல்வச் பெநருக்கடி 
பெத்ோலைல்யோப்சி எண்

குடும்்ப வன்்முறைை பை்றி� தகவல்ா, 
ஆயோலாோ�றைன் ம்ை்றும்் ஆதரவு 
ம்ை்றும்் சொந்ருக்கடியில்ா ஆதரவு. 
உள்ளூர் சொபண்கள் புகலிட்த்துட்ன்் 
உங்்கறைள இறைணக்க முடியும்்.
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உங்்களுக்கு ஆத்ரவு, ஆயோல்ோச்லைன் அல்்ல்து �ோரிடமோவது யோப்ச் யோவண்டும் என்்ற்ோல்், 
பெத்ோடர்பு பெகோள்்ள்வும்:

நீங்்கள்் நல்மோ?
• 0800 456 450

• இல்வச் குடும்ப் வன்்முலைற் 
த்கவல்் இலைணப்்பு

• areyouok.org.nz

போதுகோப்பை்ை உைவுகள், 
உங்்களுக்குக் கிறைட்க்கும்் ஆதரவு 
ம்ை்றும்் நீங்்கள் ம்ை்ைவர்கறைள 
எவ்வோறு ஆதரிக்கலாோம்் என்்பது 
பை்றி� தகவல்ாகள். இறைளஞ்ர்கள், 
சொரயின்்யோபோ �மூகம்், ஊன்முை்யோைோர் 
ம்ை்றும்் வ�தோன்வர்களுக்கு 
ஆதரவளிக்கும்் யோ�றைவகறைள 
ஆன்்றைலானில்ா யோதட்வும்்.

உங்்கள்் லைககளில்்
• inyourhands.org.nz

• 24 மணி யோநர இல்வச் 
பெ�ல்்ப்்லைல்ன்் மற்்றும் 
ஆன்்லைல்ன்் அரட்லைட

வன்்முறைைறை�ப் 
ப�ன்்படுத்துபவர்கள் ம்ை்றும்் 
அவர்களின்் ந்ட்த்றைதறை� ம்ோை்ை 
விரும்்பும்் ந்பர்களுக்கு தகவல்ா 
ம்ை்றும்் ஆதரவு.

பிலைரட் ஸ்்லைக பெச்�லி
பிறைரட்் ஸ்்றைக சொ��லிறை�ப் 
பதிவிைக்க QR குறியீட்்றைட் ஸ்்யோகன்் 
சொ��்�வும்்.
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ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்தில்ா இன் �மூகங்்கள் எதிர்சொகோள்ளும்் குறிப்பிட்்ட் பிர�்சிறைன்கறைளப் 
கவனிப்பதை்கோக �க்தி ம்ை்றும்் �மூக யோம்ம்்போட்்டு அறைம்�்�கம்் (MSD) இந்்த சிறு புத்தகத்றைத 
முதலில்ா உருவோக்கி�து. �க்தி என்்பது ஆட்்யோட்யோரோவோ நியூசிலாோந்்து முழுவதும்் ஆசி�, ஆப்பிரிக்க 
ம்ை்றும்் ம்த்தி� கிழக்கு �மூகங்்களுட்ன்் இறைணந்்து பணி�ோை்றும்் ஒரு வீட்்டு வன்்முறைை 
யோ�றைவ�ோகும்். 1995 ஆம்் ஆண்டு நிறுவப்பட்்ட் �க்தி, கலாோ�்�ோர ரீதி�ோக திைறைம்�ோன் வீட்்டு 
வன்்முறைை யோ�றைவகறைள வழங்்குகிைது ம்ை்றும்் இன் சொபண்கள் ம்ை்றும்் குழந்்றைதகளின்் 
உரிறைம்கறைள ஊக்குவிக்கிைது.

இந்்த சிறு புத்தகம்் MSD, �க்தி ம்ை்றும்் Te Puna Aonui இன் �மூக சொந்ட்்சொவோர்க் உறுப்பின்ர்களோல்ா 
புதுப்பிக்கப்பட்்டுள்ளது, இதில்ா ஆட்்யோட்யோரோவோ இன் �மூகங்்கறைள ஆதரிக்கும்் பல்ாயோவறு 
அறைம்ப்புகள் அட்ங்்கும்்.


