
ਸਾਾਡਾਾ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ,  ਸਾਾਡਾਾ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ,  
ਸਾਾਡਾਾ ਮਾਾਣਸਾਾਡਾਾ ਮਾਾਣ

ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਲਈ 
ਕੋੋਈ ਬਹਾਾਨਾਾ ਨਾਹਾਂ�।ਇਹਾ ਵਿਕੋਤਾਾਬਚਾਾ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਅਤੇਾ ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਬਾਰੇ ਹੈਾ।



ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ 
ਅਤੇਾ ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ 
ਅਸਾ�ਂਕੋਾਰਨਾਯੋੋਗ ਹੈਾ, 
ਫ਼ਰਕੋ ਨਾਹਾਂ� ਪੈ�ਦੁਾ ਵਿਕੋ ਤੁਾਸਾਂ� 
ਕੌੋਣ ਹੋਾ ਜਾਂਾ�  ਤੁਾਸਾਂ� ਵਿਕੱੋਥੋੋਂ�  
ਆਏ ਹੋਾ।

ਕੋਂਆ ਓਰਾ
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ਇਹਾ ਵਿਕੋਤਾਾਬਚਾਾ ਤੁਾਹਾਾਡੀਂ ਮਦੁਦੁ ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੁਾ ਹੈਾ 
ਜੇਾਂਕੋਰ ਤੁਾਸਾਂ� ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ, ਆਪਣੇ ਪਵਿਰ�ਾਰ 
ਬਾਰੇ, ਤੁਾਹਾਾਡੀ ੇਵਿਕੋਸੇਾ ਜਾਂਾਣਕੋਾਰ ਵਿ�ਅਕੋਤਾਂ ਜਾਂਾ�  
ਤੁਾਹਾਾਡੀ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚੰਾਤਾਤਾ ਹੋਾ। 

ਇਹ ਮਾਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ਭਿ� ਅਸਾਂ� ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ 
(Aotearoa) ਭਿਨਊ ਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ ਭਿਵੱਚਾ ਆਪੂਣਂਆ�  
ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ� ਪੂਛਾਾਣਾ�  ਦਾਾ ਪੂਾਲੈਂਣ-ਪੋੂਸ਼ਣ �ਰਂਏ ਅਤ ੇ
ਆਪੂਣਂਆ�  ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ� ਪੂਰ ਥਾਾਵਾ�  ਨੂ�  ਸੁਾਰੱਭਿ�ਅਤ ਰੱ�ਂਏ। 
ਹਾਲੈਂਾ� ਭਿ�, ਸਾਾਡਾ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰਾ�  ਅਤ ੇ�ਾਈਚਾਾਭਿਰਆ�  ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਹ� ਸਾਾ 
ਅਤ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਲੈਂਈ ਇੱ� ਬਹਾਨੇ ਜਾਂਾ�  ਜਾਂਾਇਜ਼ੀ ਠਭਿਹਰਾਉਣ 
ਲੈਂਈ ਉਸਾ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  �ਰਨਾ ਠਂ� ਨਹਂ� ਹੈ ਭਿਜਾਂਸਾ 
'ਤ ੇਸਾਾਨੂ�  ਮਾਾਣ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਿ�ਤਾਬਚਾਾ ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਅਤ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰ ੇ
ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾ�  ਚਾਂਜ਼ੀਾ�  ਬਾਰ ੇਭਿਵਚਾਾਰ ਭਿਦਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਜੋਾਂ ਅਸਾਂ� ਸਾਾਰ ੇ
ਆਪੂਣੇ �ਾਈਚਾਾਭਿਰਆ�  ਭਿਵੱਚਾ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਨੂ�  ਰੋ�ਣ ਲੈਂਈ �ਰ 
ਸਾ�ਦਾ ੇਹਾ� ।ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਅਤੇਾ 

ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਵਿਕੋਸੇਾ ਨੰੰਾ �ਂ ਪਰ ਭਾਾਵਿ�ਤਾ 
ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੁਾ ਹੈਾ। ਇਹਾ ਤੁਾਹਾਾਡੀ ੇਸਾਮੇਤਾ 
ਹਾਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਵਿ�ੱਚਾ �ਾਪਰਦੁਾ ਹੈਾ।
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ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਕੋਂ ਹੈਾ?

ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਉਦੋੁ�  ਹੰੁਾਦੁਂ ਹੈਾ ਜਾਂਦੋੁ�  ਕੋੋਈ 
ਵਿ�ਅਕੋਤਾਂ ਵਿਕੋਸੇਾ ਅਵਿਜਾਂਹੇਾ ਵਿ�ਅਕੋਤਾਂ ਨੰੰਾ 
ਠੇੇਸਾ ਪਹੰੁਾਚਾਾਉ� ਦੁਾ ਹੈਾ ਵਿਜਾਂਸਾ ਨਾਾਲ ਉਸਾਦੁਾ 
ਨਾਜ਼ਦੁਂਕੋਂ ਵਿਰਸ਼ਤਾਾ ਹੈਾ, ਵਿਜਾਂ�ੇ�  ਵਿਕੋ ਇੱਕੋ 
ਸਾਾਥੋਂਂ ਜਾਂਾ�  ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਮੈ�ਬਰ।

ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਭਿਲੈਂ� ਗ-ਆਧਾਾਭਿਰਤ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਦਾਾ ਇੱ� ਰੂਪੂ ਹੈ ਭਿਜਾਂਸਾ ਦਾਾ ਅਨੁ�ਵ ਔਰਤਾ�  ਨੂ�  ਭਿਤ� ਨ ਗੁਣਾ 
ਭਿਜ਼ੀਆਦਾਾ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ। ਹਰ ਭਿਲੈਂ� ਗ ਅਤ ੇਹਰ ਭਿਪੂਛੋਾ�ੜ ਦਾ ੇਲੋੈਂ� ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਦਾ ੇਅਧਾਂਨ ਹੋ ਸਾ�ਦਾ ੇਹਨ। ਹਰ 
�ੋਈ ਸਾਨਮਾਾਨਯੋੋਗ ਸਾਮਾਰਥਾਨ ਦਾਾ ਹੱ�ਦਾਾਰ ਹੈ ਜੋਾਂ ਉਹਨਾ�  ਦਾ ੇਤਜ਼ੀਰਭਿਬਆ�  ਨੂ�  ਪੂਰ ਮਾਾਭਿਣਤ �ਰਦਾਾ ਹੈ।

ਨਾਸਾਲਂ ਭਾਾਈਚਾਾਵਿਰਆ�  ਵਿ�ੱਚਾ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਵਿ�ੱਚਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਾ ਸਾਕੋਦੇੁ ਹਾਨਾ:

ਜਾਂਂਵਨ ਸਾਾਥਾਂ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਅਤ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਦਾਾਜਾਂ ਸਾ� ਬ� ਧਾਂ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ

ਬਾਲੈਂ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਭਿਹਲੈਂਂ ਅ�ੌਤਂ ‘ਸਾਨਮਾਾਨ ਅਧਾਾਰਤ’ ਭਿਹ� ਸਾਾ

ਬਜੁ਼ੀਰਗ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਭਿਹਲੈਂਂ ਔਰਤ ਜਾਂਣਨ ਅ� ਗ ਅ� ਗ-�� ਗ/�ੱਟਣਾ

ਡਾਭੇਿਟ� ਗ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਹੋਮੋਾਫੋੋਭਿਬ�/ਟਰ ਾ� ਸਾਫੋੋਭਿਬ� ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ

ਭਿਪੱੂਛਾਾ �ਰਨਾ ਪੂਰਸੇ਼ਾਨ �ਰਨਾ

ਜਾਂਬਰਂ ਭਿਵਆਹ ਇਮਾਂਗਰ ਸੇ਼ਨ ਸਾ� ਬ� ਧਾਂ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ

ਨਾਬਾਲੈਂਗ ਭਿਵਆਹ ਟ�ਰਾਅ ਤੋ�  ਬਾਅਦਾ ਦਾਂ ਭਿਹ� ਸਾਾ

ਹੋਰ ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਰਸ਼ਭਿਤਆ�  ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਹ� ਸਾਾ, ਭਿਜਾਂਸਾ ਭਿਵੱਚਾ ਬੱਚਾ/ੇਭਿ�ਸੋ਼ਰ 

ਤੋ�  ਲੈੈਂ � ੇਮਾਾਤਾ/ਭਿਪੂਤਾ/ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾਂ ਦਾਂ ਭਿਹ� ਸਾਾ, ਅਤ ੇਸਾਹੁਭਿਰਆ�  

ਨਾਲੈਂ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ

ਅ� ਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰਂ ਭਿਵਆਹ ਦਾਾ ਭਿਤਆਗ ਅਤ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ
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• ਗੱੁਸਾ ੇਨਾਲੈਂ ਉਸਾ ਨੂ�  ਡਾਰਾਉਣਾ

• ਠ� ਡਾਾ ਅਤ ੇਗੈਰ ਜਾਂਵਾਬਦਾਹੇ ਹੋਣਾ

• ਉਹਨਾ�  ਚਾਂਜ਼ੀਾ�  ਨੂ�  ਨਸ਼ਟ �ਰਨਾ ਜਾਂਾ�  ਲੈੈਂਣਾ ਭਿਜਾਂਸਾਦਾਂ ਉਹ �ਦਾਰ �ਰਦਾਂ ਹੈ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਸਾਰਂਰ�, ਭਿਜਾਂਨਸਾਂ ਜਾਂਾ�  ਮਾਨੋ ਭਿਵਭਿਗਆਨ� ਤੌਰ 'ਤ ੇਨੁ�ਸਾਾਨ ਪੂਹੁ� ਚਾਾਉਣ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ ਦਾਣੇਾ

• ਉਸਾਦਾ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਦੋਾਸਾਤਾ�  ਨਾਲੈਂ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ �ਰਨਾ

• ਇਹ �ਭਿਹਣਾ ਭਿ� ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਨਹਂ� ਹੋਇਆ ਜਾਂਾ�  ਇਹ �ੋਈ ਗ� �ਂਰ ਗੱਲੈਂ ਨਹਂ� ਹੈ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਗੱੁਸਾ ੇਭਿਵਚਾ ਆਉਣ ਅਤ ੇਉਸਾ ਪੂਰ ਤਂ ਭਿਹ� ਸਾ� ਹੋਣ ਲੈਂਈ ਉਸਾ 'ਤ ੇਦੋਾਸ਼ ਲੈਂਗਾਉਣਾ

• ਉਸਾਦਾਂ ਮਾਦਾਦਾ ਲੈੈਂਣ ਜਾਂਾ�  ਉਸਾਨੂ�  ਛੱਾਡਾਣ ਦਾਾ ਫੈੋਸਾਲੈਂਾ ਲੈੈਂਣ ਦਾਂ ਯੋੋਗਤਾ ਲੈਂਈ 'ਪੱੂਛਾਮਾਂ' ਪੂਰ ਣਾਲੈਂਂ ਨੂ�  ਦੋਾਸ਼ਂ ਠਭਿਹਰਾਉਣਾ

• ਉਸਾਨੂ�  ਪੂਾਗਲੈਂ ਅਤ ੇਤਰ�ਹਂਣ �ਭਿਹਣਾ 

• ਦੂਾਭਿਜਾਂਆ�  ਨੂ�  ਦੱਾਸਾਣਾ ਭਿ� ਉਹ ਉਦਾਾਸਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਾਂਾ�  ਆਤਮਾ ਹੱਭਿਤਆ �ਰ ਸਾ�ਦਾਂ ਹੈ

• ਛੱਾਡਾਣ 'ਤ ੇਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨੂ�  ਉਸਾ ਤੋ�  ਦੂਾਰ ਭਿਲੈਂਜਾਂਾਣ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ ਦਾਣੇਾ

• ਪੈੂਸਾ,ੇ ਵਂਜ਼ੀਾ, ਜਾਂਾਇਦਾਾਦਾ ਦਾ ੇਬਦਾਲੇੈਂ ਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨੂ�  �ੁੜਮਾਾਈ ਜਾਂਾ�  ਭਿਵਆਹ �ਰਵਾਉਣ ਲੈਂਈ ਮਾਜਾਂਬੂਰ �ਰਨਾ

• ਘੱੱਟ ਉਮਾਰ ਦਾ ੇਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨੂ�  ਭਿਵਦਾਸੇ਼ਾ�  ਭਿਵੱਚਾ ਦੂਾਭਿਜਾਂਆ�  ਨਾਲੈਂ ਭਿਵਆਹ ਲੈਂਈ ਮਾਜਾਂਬੂਰ �ਰਨਾ

• ਫੋਂਮਾਲੇੈਂ ਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨਾਲੋੈਂ�  ਮਾਲੇੈਂ ਬੱਭਿਚਾਆ�  ਦਾਂ �ਦਾਰ �ਰਨਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਨੋ ਟ �ਜੇਾਂਣ ਲੈਂਈ ਬਾਲੈਂ ਪੂਹੁ� ਚਾ ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  �ਰਨਾ

• ਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨੂ�  ਉਸਾ ਤੋ�  ਦੂਾਰ �ਰਨਾ

• ਭਿਵਆਹ ਭਿਵੱਚਾ ਬੱਚਾਾ ਦਾ ੇ� ੇਪੂਭਿਰਵਾਰ ਦਾਾ �ਰਜ਼ੀਾ ਭਿਨਪੂਟਾਉਣਾ

• ਉਸਾ ਨਾਲੈਂ ਇੱ� ਨੌ�ਰ ਵਾ� ਗ ਭਿਵਵਹਾਰ �ਰਨਾ ਅਤ ੇਘੱਰ ਦਾ ੇਸਾਾਰ ੇ�� ਮਾ ਉਸਾ ਤੋ�  �ਰਵਾਉਣਾ

• ਉਸਾ ਦਾ ੇ�ਾਣੇ ਅਤ ੇ�ੱਪੂੜ ੇਤੋ�  ਇਨ�ਾਰ �ਰਨਾ ਜੋਾਂ ਉਸਾ ਨੂ�  ਪੂਸਾ� ਦਾ ਹੈ

• ਉਸਾ ਦਾਾ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ �ਰਨ ਅਤ ੇਉਸਾ ਨੂ�  �ਾਬੂ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤ ੇਪੂਰ� ਪੂਰਾ 

ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  �ਰਨਾ

• ਇੱ� ਮਾਰਦਾ ਦਾ ੇਰੂਪੂ ਭਿਵੱਚਾ ਉਸਾਦਾ ੇਅਭਿਧਾ�ਾਰਾ�  ਨੂ�  ਸਾਥਾਾਭਿਪੂਤ �ਰਨਾ ਅਤ ੇਇਸਾ ਲੈਂਈ ਉਸਾਦਾ ੇਉੱਤ ੇ

ਉਸਾਦਾ ੇਅਭਿਧਾ�ਾਰ

• ਇਹ �ਭਿਹ� ਦਾ ੇਹੋਏ ਭਿ� ਉਹ ਜਾਂਾਣਦਾਾ ਹੈ ਭਿ� ਉਸਾਦਾ ੇਅਤ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰ ਲੈਂਈ ਸਾ� ਤੋ�  ਵਧਾਂਆ �ਂ ਹੈ 

ਅਤ ੇਉਸਾਦਾ ੇਨਾਲੈਂ ਚਾਰਚਾਾ �ਂਤ ੇਭਿਬਨਾ�  ਇਸਾਨੂ�  ਲੈਂਾਗੂ �ਰਨਾ

• ਘੱਰ ਦਾ ੇਸਾਾਰ ੇਫੈੋਸਾਲੇੈਂ ਲੈੈਂਣਾ ਅਤ ੇਉਸਾਦਾ ੇਅਭਿਧਾ�ਾਰਾ�  ਅਤ ੇ�ੁਦਾਮੁਾ�ਭਿਤਆਰਂ ਤੋ�  ਇਨ�ਾਰ �ਰਨਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਭਿਨ�� ਮਾਂ ਅਤ ੇਬ�ੇਾਰ ਮਾਭਿਹਸੂਾਸਾ �ਰਵਾਉਣਾ

• ਉਸਾਨੂ�  ਗਾਲਂੈਂਾ�  ਭਿਦਾ� ਦਾ ੇਹੋਏ, ਸਾਰਂਰ� ਭਿਦੱਾ� ਦਾਾ ਮਾਜਾਂਾ� ਉਡਾਾਉਣਾ

• ਉਸਾ 'ਤ ੇਧੋਾ�ਾਧਾੜਂ ਦਾਾ ਦੋਾਸ਼ ਲੈਂਾਉਣਾ

• ਉਸਾਦਾ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਲੈਂਈ ਉਸਾਨੂ�  ਦੋਾਸ਼ਂ ਮਾਭਿਹਸੂਾਸਾ �ਰਾਉਣਾ

• ਉਸਾਨੂ�  ਦਾਸਾਣਾ ਭਿ� ਉਹ ‘ਪੱੂਛਾਮਾਂ’ ਔਰਤ ਵਾ� ਗ �� ਮਾ �ਰ ਰਹਂ ਹੈ

• ਉਸਾ ਨਾਲੈਂ ਗੁਲੈਂਾਮਾ ਜਾਂਾ�  ਘੱਰਲੂੇੈਂ ਨੌ�ਰ ਵਾ� ਗ ਭਿਵਹਾਰ �ਰਨਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਦੱਾਸਾਣਾ ਭਿ� ਉਹ 'ਪੂਾਗਲੈਂ' ਹੈ ਅਤ ੇ�ੋਈ ਵਂ ਉਸਾ ਨੂ�  ਨਹਂ� ਚਾਾਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ

• ਸਾਰਂਰ�/ਭਿਜਾਂਨਸਾਂ ਹਮਾਲੈਂਾ

• ਉਸਾ 'ਤ ੇਜਾਂਬਰਂ ਗਰ�ਪੂਾਤ ਥੋਾਪੂਣਾ

• ਸਾਹੁਭਿਰਆ�  ਨਾਲੈਂ ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ

• ਗਲੈਂਾ ਘੱੁੱਟਣ ਦਾਂ �ੋਭਿਸ਼ਸ਼ �ਰਨਂ

• ਭਿਵਆਹੁਤਾ ਬਲੈਂਾਤ�ਾਰ

• ਭਿਨਯੋ� ਤਰਣ �ਰਨਾ ਭਿ� ਉਹ �ਂ �ਰਦਾਂ ਹੈ, ਭਿ�ਸਾ ਨੂ�  ਦਾ�ੇਦਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਭਿ�ਸਾ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ �ਰਦਾਂ ਹੈ

• ਉਸਾਦਾਂ ਭਿਵਅ�ਤਂਗਤਤਾ, ਭਿਵਚਾਾਰਾ�  ਅਤ ੇਭਿਵਸ਼ਵਾਸਾਾ�  ਨੂ�  ਪੂਰ ਗਟ �ਰਨ ਦਾਂ ਉਸਾਦਾਂ ਯੋੋਗਤਾ ਤੋ�  

ਇਨ�ਾਰ �ਰਨਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਪੂਭਿਰਵਾਰ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ ਨਹਂ� �ਰਨ ਦਾਣੇਾ ਜਾਂਾ�  �ਾਲੈਂਾ�  ਅਤ ੇਮਾਂਭਿਟ� ਗਾ�  ਦਾਂ ਭਿਨਗਰਾਨਂ �ਰਨਾ

• ਉਸਾ ਦਾ ੇਸਾ� ਦਾਸੇ਼ਾ� , ਈਮਾਲੇੈਂਾ�  ਨੂ�  ਪੂੜਂਨਾ ਜਾਂਾ�  ਅਭਿਜਾਂਹ ੇਸਾ� ਚਾਾਰ ਨੂ�  ਰੋ�ਣਾ

• ਉਸਾ ਦਾਂਆ�  ਹਰ�ਤਾ�  ਨੂ�  ਟਰੈ� �ਰਨ ਲੈਂਈ ਘੱਰ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ �ੈਮਾਰ ੇਲੈਂਗਾਉਣਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਦੋਾਸਾਤ ਰੱ�ਣ ਦਾਂ ਇਜਾਂਾਜ਼ੀਤ ਨਹਂ� ਦਾਣੇਂ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਗੱਡਾਂ ਚਾਲੈਂਾਉਣ ਜਾਂਾ�  ਗੱਡਾਂ ਚਾਲੈਂਾਉਣਂ ਭਿਸੱਾ�ਣ ਦਾਂ ਇਜਾਂਾਜ਼ੀਤ ਨਾ ਦਾਣੇਂ ਤਾ�  ਜੋਾਂ ਉਹ ਉਸਾ ਤੋ�  

ਭਿਬਨਾ�  ਭਿ�ਤ ੇਵਂ ਨਾ ਜਾਂਾ ਸਾ�ੇ

• ਵਂਜ਼ੀਾ ਸਾਪੂਾ� ਸਾਰਭਿਸ਼ਪੂ ਵਾਪੂਸਾ ਲੈੈਂਣ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ ਦਾਣੇਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਭਿਡਾਪੋੂਰਟ �ਰਨ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ ਦਾਣੇਂ

• ਉਸਾਨੂ�  ਅਸ਼ਲੈਂਂਲੈਂਤਾ ਸਾਮਾਤੇ ਗੈਰ-�ਾਨੂ� ਨਂ �� ਮਾ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਮਾਜਾਂਬੂਰ �ਰਨਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਛੱਾਡਾਣ ਜਾਂਾ�  ਨੁ�ਸਾਾਨ ਪੂਹੁ� ਚਾਾਉਣ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ ਦਾਣੇਂ

• ਉਸਾ ਦਾ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰ ਨੂ�  ਨੁ�ਸਾਾਨ ਪੂਹੁ� ਚਾਾਉਣ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ ਦਾਣੇਂ

• ‘ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਸਾਨਮਾਾਨ’ ਨੂ�  ਠੇਸਾ ਪੂਹੁ� ਚਾਾਉਣ ਲੈਂਈ ਜਾਂਾਨੋ �  ਮਾਾਰਨ ਦਾਂਆ�  ਧਾਮਾ�ਂਆ�

• ਭਿਵਆਹ ਜਾਂਾ�  ਵਂਜ਼ੀਾ ਸਾਪੂਾ� ਸਾਰਭਿਸ਼ਪੂ ਦਾ ੇਬਦਾਲੇੈਂ ਦਾਾਜਾਂ ਮਾ� ਗਣਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  �� ਮਾ ਨਹਂ� �ਰਨ ਦਾਣੇਾ ਜਾਂਾ�  ਉਸਾ ਦਾਂ �� ਮਾ ਦਾਂ ਭਿਦਾਹਾੜਂ ਰੱ� ਲੈੈਂਣਾ

• ਉਸਾ ਨੂ�  ਪੂਭਿਰਵਾਰ ਦਾ ੇਬੈ�� �ਾਤ ੇਤੱ� ਪੂਹੁ� ਚਾ ਨਾ �ਰਨ ਦਾਣੇਾ

• ਮਾ� ਗ �ਰਦਾ ੇਹੋਏ ਭਿ� ਉਹ ਪੈੂਸਾ ੇਲੈਂਈ �� ਮਾ �ਰਦਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਉਸਾਨੂ�  ਭਿਦੱਾਤਾ ਜਾਂਾਣਾ ਹੈ

• ਉਸਾ ਦਾਂ ਇਜਾਂਾਜ਼ੀਤ ਤੋ�  ਭਿਬਨਾ�  ਪੈੂਸਾ ੇ�ਰਚਾਣ ਦਾਂ ਇਜਾਂਾਜ਼ੀਤ ਨਾ ਦਾਣੇਾ

• ਪੈੂਸਾਾ ਭਿ�ਵੇ�  �ਰਭਿਚਾਆ ਭਿਗਆ ਇਸਾ ਬਾਰ ੇਹਰ ਵਰੇਵ ੇਲੈਂਈ ਪੱੁੂਛਾਣਾ

ਧਮਕੋਾਉਣ ਦੁਂ �ਰਤੋਾ�  
ਕੋਰਨਾਾ

ਘੱੱਟ ਤੋਾ�  ਘੱੱਟ ਕੋਰਨਾਾ, 
ਇਨਾਕੋਾਰ ਕੋਰਨਾਾ ਅਤੇਾ 

ਦੋੁਸ਼ ਦੇੁਣਾ

ਮਰਦੁ ਵਿ�ਸੇ਼ਸ਼ 
ਅਵਿਧਕੋਾਰ ਦੁਂ 
�ਰਤੋਾ�  ਕੋਰਨਾਾ

ਇਕੋਾ� ਤਾ�ਾਸਾ ਦੁਂ 
�ਰਤੋਾ�  ਕੋਰਨਾਾ

ਆਰਵਿਥੋਂਕੋ 
ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ

ਭਾਾ�ਨਾਾਤਾਮਕੋ, 
ਸਾਰਂਰਕੋ, ਵਿਜਾਂਨਾਸਾਂ 

ਸੋ਼ਸ਼ਣ

ਜ਼ਬਰਦੁਸਾਤਾਂ 
ਅਤੇਾ ਧਮਕੋਂਆ�  

ਬੱਵਿਚਾਆ�  ਦੁਂ 
�ਰਤੋਾ�  ਕੋਰਨਾਾ

ਪਰ �ਾਸਾਂ ਅਤੇਾ ਸ਼ਰਨਾਾਰਥੋਂਂ 
ਭਾਾਈਚਾਾਵਿਰਆ�  ਵਿ�ੱਚਾ ਸ਼ਕੋਤਾਂ 

ਅਤੇਾ ਵਿਨਾਯੰੋਤਾਰਣ

ਸ਼ਕੋਤਾਂ (2021) ਇੱਕੋ ਕੈੋਲਂਡੋੀਸਾਕੋੋਵਿਪਕੋ ਨਾਜ਼ਰਂਆ
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ਇੱਕੋ ਵਿਰਸ਼ਤੇਾ ਵਿ�ੱਚਾ ਵਿਸਾਹਾਤਾਮੰਦੁ, ਗੈਰ-ਵਿਸਾਹਾਤਾਮੰਦੁ ਅਤੇਾ ਅਪਮਾਨਾਜਾਂਨਾਕੋ ਵਿ��ਹਾਾਰ

ਵਿਸਾਹਾਤਾਮੰਦੁ ਵਿ��ਹਾਾਰ ਗੈਰ-ਵਿਸਾਹਾਤਾਮੰਦੁ ਵਿ��ਹਾਾਰ ਅਪਮਾਨਾਜਾਂਨਾਕੋ ਵਿ��ਹਾਾਰ

ਮਨਾੋ ਵਿ�ਵਿਗਆਨਾਕੋ �ੱੁਲਂੈਂਾ ਸਾ� ਚਾਾਰ, ਗੱਲੈਂਬਾਤ ਅਤ ੇਭਿਨਰਪੱੂ�ਤਾ, �ਰੋਸਾਾ ਅਤ ੇ

ਸਾਮਾਰਥਾਨ, ਇਮਾਾਨਦਾਾਰਂ ਅਤ ੇਜਾਂਵਾਬਦਾਹੇਂ, ਭਿਲੈਂ� ਗ ਅਤ ੇ

ਭਿਜਾਂਨਸਾਂ ਪੂਛਾਾਣ ਅਤ ੇਤ� ਦਾਰੁਸਾਤਂ ਆਭਿਦਾ ਦਾਾ ਆਦਾਰ ਅਤ ੇ

ਸਾਨਮਾਾਨ �ਰਨਾ।

ਦੂਾਜਾਂ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਦਾ ੇਨਜ਼ੀਰਂਏ ਨੂ�  �ਂਮਾਤਂ ਨਾ ਸਾਮਾਝਣਾ, 

ਦੂਾਜਾਂ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਦਾਂ ਗੱਲੈਂ ਨਾ ਸੁਾਣਨਾ ਜਾਂਾ�  ਲੈਂੜਾਈ ਤੋ�  ਭਿਬਨਾ�  

ਸਾਮੱਾਭਿਸਾਆਵਾ�  ਬਾਰ ੇਗੱਲੈਂ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਭਿਤਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ 

ਆਭਿਦਾ।

ਧਾਮਾ�ਂਆ� , ਗਾਲਂੈਂਾ�  �ੱਢਣਂਆ� , ਈਰ�ਾ �ਰਨਾ, ਨਂਵਾ�  

ਭਿਦਾ�ਾਉਣਾ, ਚਾਂਜ਼ੀਾ�  ਨੂ�  ਤੋੜਨਾ, ਭਿਪੱੂਛਾਾ �ਰਨਾ, ਭਿਨਯੋ� ਤਰਣ 

�ਰਨਾ ਭਿ� �ੋਈ �ਂ �ਰਦਾਾ ਹੈ, �ਂ �ਭਿਹ� ਦਾਾ ਹੈ, ਵ�ੇਦਾਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਪੂਭਿਹਨਦਾਾ ਹੈ, ਭਿਜਾਂਨਸਾਂ ਝੁ�ਾਅ ਜਾਂਾ�  ਭਿਲੈਂ� ਗ ਪੂਛਾਾਣ ਦਾਾ 

ਅਪੂਮਾਾਨ/ ਭਿਨਰਾਦਾਰ �ਰਨਾ, ਉਹਨਾ�  ਦਾਂ ਭਿਲੈਂ� ਗਂ ਪੂਛਾਾਣ/

ਤਰਜ਼ੀਂਹ ਜਾਂਾਹਰ �ਰਨ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ, ਜ਼ੀਬਰਦਾਸਾਤਂ ਭਿਲੈਂ� ਗ 

ਪੂਭਿਰਵਰਤਨ ਥੈਾਰਪੇੂਂ ਆਭਿਦਾ।

ਸਾਰਂਰਕੋ ਗੈਰ-ਧਾਮਾ�ਾਉਣ ਵਾਲੈਂਾ ਭਿਵਵਹਾਰ, ਆਪੂਣੇ ਆਪੂ ਨੂ�  

ਪੂਰ ਗਟ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਸੁਾਰੱਭਿ�ਅਤ ਮਾਭਿਹਸੂਾਸਾ �ਰਨਾ, 

ਉਤਸ਼ਾਹਂ ਅਤ ੇਸੂਾਭਿਚਾਤ ਸਾਭਿਹਮਾਤਂ ਦਾਂ ਮਾ� ਗ �ਰਨਾ ਆਭਿਦਾ।

ਭਿਰਸ਼ਤ ੇਭਿਵੱਚਾ ਦੂਾਜਾਂ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਦਾਾ ਭਿਵਚਾਾਰ ਨਾ �ਰਨਾ, 

ਉਤਸ਼ਾਹਂ ਸਾਭਿਹਮਾਤਂ ਨਾ ਮਾ� ਗਣਾ, ਦੂਾਜਾਂ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਨੂ�  ਉਹ 

�� ਮਾ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਦਾਬਾਅ ਪੂਾਉਣ ਲੈਂਈ ਦੋਾਸ਼ ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  

�ਰਨਾ ਜੋਾਂ ਉਹ ਨਹਂ� �ਰਨਾ ਚਾਾਹੁ� ਦਾ ੇਆਭਿਦਾ।

ਮਾਾਰਨਾ, ਲੱੈਂਤ ਮਾਾਰਨਾ, �ੱਟਣਾ, ਧੱਾ�ਾ ਮਾਾਰਨਾ, ਗਲੈਂਾ 

ਘੱੁੱਟਣਾ, ਹਭਿਥਾਆਰਾ�  ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  �ਰਨਾ, ਤਜੇ਼ੀਾਬ ਸੱੁਾਟਣਾ, 

ਭਿ�ਸਾ ੇਨੂ�  ਰੋ�ਨਾ ਆਭਿਦਾ।

ਵਿਜਾਂਨਾਸਾਂ ਬਲੈਂਾਤ�ਾਰ ਜਾਂਾ�  �ੋਈ ਜ਼ੀਬਰਦਾਸਾਤਂ ਭਿਜਾਂਨਸਾਂ ਗਤਂਭਿਵਧਾਂ, 

ਭਿਵਆਹੁਤਾ ਬਲੈਂਾਤ�ਾਰ, ਅਣਚਾਾਹ ੇਛੂਾਹਣਾ, 16 ਸਾਾਲੈਂ 

ਤੋ�  ਘੱੱਟ ਉਮਾਰ ਦਾ ੇਭਿ�ਸਾ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਨਾਲੈਂ �ੋਈ ਭਿਜਾਂਨਸਾਂ 

ਗਤਂਭਿਵਧਾਂ ਆਭਿਦਾ।
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ਵਿਸਾਹਾਤਾਮੰਦੁ ਵਿ��ਹਾਾਰ ਗੈਰ-ਵਿਸਾਹਾਤਾਮੰਦੁ ਵਿ��ਹਾਾਰ ਅਪਮਾਨਾਜਾਂਨਾਕੋ ਵਿ��ਹਾਾਰ

ਆਰਵਿਥੋਂਕੋ ਆਰਭਿਥਾ� �ਾਈਵਾਲੈਂਂ, ਪੈੂਸਾ ੇਨਾਲੈਂ ਸਾਬ� ਧਾਤ ਫੈੋਸਾਲੇੈਂ ਇ�ੱਠੇ 

�ਰਨਾ, ਭਿਵੱਤਂ ਪੂਰ ਬ� ਧਾਾ�  ਤੋ�  ਲੈਂਾ� ਲੈੈਂਣ ਵਾਲੇੈਂ ਦੋਾਵੇ�  �ਾਈਵਾਲੈਂ 

ਆਭਿਦਾ।

ਭਿਵੱਤ ਬਾਰ ੇਚਾਰਚਾਾ ਨਾ �ਰਨਾ ਜਾਂਾ�  ਇਹ ਮਾ� ਨਣਾ ਭਿ� ਭਿਸਾਰਫ਼ 

ਇੱ� ਭਿਵਅ�ਤਂ ਪੈੂਸਾ ੇਦਾਾ ਇ� ਚਾਾਰਜਾਂ ਹੈ ਆਭਿਦਾ।

ਭਿ�ਸਾ ੇਦਾਾ ਪੈੂਸਾਾ ਲੈੈਂਣਾ, ਉਸਾ ਦਾ ੇਨਾ�  'ਤ ੇ�ਰਜ਼ੀਾ ਚਾੜਂਾਉਣਾ, 

ਸਾਾਰਂਆ�  ਰਸਾਂਦਾਾ�  ਦਾਂ ਜਾਂਾ� ਚਾ �ਰਨਾ, ਭਿ�ਸਾ ੇਨੂ�  ਸਾਰ�ਾਰਂ 

�ਾਗਜ਼ੀਾ�  'ਤ ੇਦਾਸਾਤ�ਤ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਦਾਬਾਅ ਪੂਾਉਣਾ, ਵਂਜ਼ੀਾ 

ਸਾਮਾਰਥਾਨ ਵਾਪੂਸਾ ਲੈੈਂਣ ਦਾਂ ਧਾਮਾ�ਂ ਦਾਣੇਾ ਆਭਿਦਾ।

ਅਵਿਧਆਤਾਵਿਮਕੋ ਧਾਾਰਭਿਮਾ� ਆਜ਼ੀਾਦਾਂ ਦਾਾ ਪੂਰ ਗਟਾਵਾ �ਰਨ ਦਾ ੇਯੋੋਗ, 

ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ�, ਅਭਿਧਾਆਤਭਿਮਾ� ਅਤ ੇਧਾਾਰਭਿਮਾ� ਪੂਛਾਾਣਾ�  

ਆਭਿਦਾ ਭਿਵੱਚਾ ਅਰਾਮਾਦਾਾਇ� ਅਤ ੇਭਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਮਾਭਿਹਸੂਾਸਾ 

�ਰਨਾ।

ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ� ਅਤ ੇਅਭਿਧਾਆਤਭਿਮਾ� ਭਿਨਰਾਦਾਰ, 

ਅਭਿਧਾਆਤਭਿਮਾ� ਭਿਵਸ਼ਵਾਸਾਾ�  ਜਾਂਾ�  ਅਭਿ�ਆਸਾਾ�  ਨੂ�  ਛੋਾਟਾ 

�ਰਨਾ, ਭਿਨਰਣਾਇ� ਹੋਣਾ ਜਾਂਾ�  ਦੂਾਜਾਂ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਨੂ�  ਉਹ 

�� ਮਾ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਦਾਬਾਅ ਪੂਾਉਣ ਲੈਂਈ ਸਾਟਂਰਂਓਟਾਈਪੂ 

ਜਾਂਾ�  ਗਰ� ਥਾਾ�  ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  �ਰਨਾ ਜੋਾਂ ਉਹ ਨਹਂ� �ਰਨਾ ਚਾਾਹੁ� ਦਾ ੇ

ਆਭਿਦਾ।

ਭਿ�ਸਾ ੇਨੂ�  ਆਪੂਣੇ ਅਭਿਧਾਆਤਮਾ� ਜਾਂਾ�  ਧਾਾਰਭਿਮਾ� ਭਿਵਸ਼ਵਾਸਾਾ�  

ਨੂ�  ਪੂਰ ਗਟ �ਰਨ ਤੋ�  ਰੋ�ਣਾ, ਭਿ�ਸਾ ੇਨੂ�  ਚਾਰਚਾ/ਮਾ� ਭਿਦਾਰ/

ਮਾਸਾਭਿਜਾਂਦਾ ਆਭਿਦਾ ਭਿਵੱਚਾ ਜਾਂਾਣ ਲੈਂਈ ਮਾਜਾਂਬੂਰ �ਰਨਾ।

ਅਣਗਵਿਹਾਲਂ ਭਿਸਾਹਤ ਅਤ ੇਤ� ਦਾਰੁਸਾਤਂ ਦਾਂਆ�  ਲੋੈਂੜਾ�  ਨੂ�  ਸਾ� ਬੋਭਿਧਾਤ �ਂਤਾ 

ਜਾਂਾ� ਦਾਾ ਹੈ, ਦਾ�ੇ�ਾਲੈਂ �ਂਤਂ ਜਾਂਾ� ਦਾਂ ਹੈ, ਅਤ ੇਪੂੂਰਂ �ਂਤਂ 

ਜਾਂਾ� ਦਾਂ ਹੈ, ਸਾਾ� ਝਂ ਭਿਜ਼ੀ� ਮਾਵੇਾਰਂ, ਭਿਜ਼ੀ� ਮਾਵੇਾਰ ਪੂਾਲੈਂਣ-ਪੋੂਸ਼ਣ 

ਆਭਿਦਾ।

ਭਿ�ਸਾ ੇ�ਾਸਾ ਤਰਂ� ੇਨਾਲੈਂ ਭਿਵਹਾਰ �ਂਤ ੇਜਾਂਾਣ ਦਾਾ ਹੱ�ਦਾਾਰ 

ਮਾਭਿਹਸੂਾਸਾ �ਰਨਾ, ਸਾਾਥਾਂ ਤੋ�  ਉਮਾਂਦਾਾ�  ਰੱ�ਣਾ ਜੋਾਂ ਉਹ 

ਪੂਰ ਾਪੂਤ ਨਹਂ� �ਰ ਸਾ�ਦਾਾ, ਦੂਾਜਾਂ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਦਾਂ ਭਿਸਾਹਤ 

ਅਤ ੇਤ� ਦਾਰੁਸਾਤਂ ਦਾਂਆ�  ਜ਼ੀਰੂਰਤਾ�  ਦਾਾ ਭਿਧਾਆਨ ਨਾ ਰੱ�ਣਾ, 

ਪੂਭਿਰਵਾਰ, ਬੱਭਿਚਾਆ� , ਘੱਰ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰ ਅਤ ੇਆਲੇੈਂ ਦੁਾਆਲੇੈਂ ਦਾ ੇ

ਬਜੁ਼ੀਰਗਾ�  ਦਾਾ ਸਾਮਾਰਥਾਨ ਨਾ �ਰਨਾ ਆਭਿਦਾ।

�ੋਜਾਂਨ, ਦਾਵਾਈ, ਆਸਾਰਾ, ਹਂਭਿਟ� ਗ, ਜਾਂਾ�  �ੱਪੂੜ ੇਪੂਰ ਦਾਾਨ 

ਨਾ �ਰਨਾ, �ਾਸਾ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਜੁ਼ੀਰਗ ਜਾਂਾ�  ਅਪੂਾਹਜਾਂ ਲੋੈਂ�ਾ�  

ਲੈਂਈ, ਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨੂ�  ਘੱਰ ਭਿਵਚਾ ਇ�ੱਲੇੈਂ ਛੱਾਡਾਣਾ, ਡਾਾ�ਟਰਂ 

ਸਾਹਾਇਤਾ ਜਾਂਾ�  ਸਾਮਾਾਭਿਜਾਂ� ਸਾਵੇਾਵਾ�  ਨਾ ਭਿਮਾਲੈਂਣਾ ਆਭਿਦਾ।
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ਆਓਵਿਤਾਆਰੋਆ 
(Aotearoa) ਵਿਨਾਊ ਜ਼ਂਲੈ�ਡੀ 
ਵਿ�ੱਚਾ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਇੱਕੋ 
ਅਪਰਾਧ ਹੈਾ।

ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਐਕੋਟ 2018 ਇਹਾ 
ਮੰਨਾਦੁਾ ਹੈਾ ਵਿਕੋ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਹਾਮੇਸ਼ਾ 
ਸਾਰਂਰਕੋ ਨਾਹਾਂ� ਹੰੁਾਦੁਂ ਅਤੇਾ ਇਸਾ ਵਿ�ੱਚਾ 
ਜ਼ਬਰਦੁਸਾਤਾਂ ਅਤੇਾ ਵਿਨਾਯੰੋਤਾਰਣ ਕੋਰਨਾ �ਾਲੇ 
ਵਿ��ਹਾਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਾਦੇੁ ਹਾਨਾ। ਇਸਾ ਵਿ�ੱਚਾ 
ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਦੇੁ ਨਾਮੰਨੇਾ �ਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਨਾ ਜੋਾਂ 
ਇੱਕੋ ਵਿ�ਅਕੋਤਾਂ ਸਾਮੇ�  ਦੁਂ ਇੱਕੋ ਵਿਮਆਦੁ 
ਵਿ�ੱਚਾ ਅਨੁਾਭਾ� ਕੋਰਦੁਾ ਹੈਾ ਅਤੇਾ ਨਾਾਲ ਹਾਂ 
ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਦੁਂਆ�  �ੱਖਰਂਆ�  ਘੱਟਨਾਾ�ਾ�  
�ਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਨਾ।

ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਭਿਹ� ਸਾਾ ਦਾ ੇਹੋਰ ਰੂਪੂ ਭਿਜਾਂਨਂਾ�  ਨੂ�  ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ (Aotearoa) ਭਿਨਊ ਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ �ਾਨੂ� ਨ 
ਦੁਾਆਰਾ ਮਾਾਨਤਾ ਪੂਰ ਾਪੂਤ ਹੈ, ਭਿਵੱਚਾ ਸ਼ਾਮਾਲੈਂ ਹਨ:

ਬਚੇਾ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ
• ਭਿ�ਸਾ ੇਬੱਚਾ ੇਨੂ�  ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਦਾ�ੇਣ ਜਾਂਾ�  ਸੁਾਣਨ ਦਾਂ ਇਜਾਂਾਜ਼ੀਤ ਦਾਣੇਾ ਮਾਨੋ ਭਿਵਭਿਗਆਨ� ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਮਾ� ਭਿਨਆ 

ਜਾਂਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਭਿ�ਉ� ਭਿ� ਇਹ ਉਹਨਾ�  ਦਾ ੇਭਿਵ�ਾਸਾ ਅਤ ੇਤ� ਦਾਰੁਸਾਤਂ 'ਤ ੇਨੁ�ਸਾਾਨਦਾਹੇ ਪੂਰ �ਾਵ ਪੂਾ ਸਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜਾਂ ੇ
ਬੱਚਾਾ ਇਸਾ ਦਾਾ ਗਵਾਹ ਬਣਦਾਾ ਹੈ ਤਾ�  ਇਹ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁ�ਵ �ਰਨ ਵਾਲੇੈਂ ਮਾਾਤਾ-ਭਿਪੂਤਾ ਦਾਾ �ਸੂਾਰ ਨਹਂ� 
ਹੈ। 

• ਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨੂ�  ਮਾਾਰਨਾ ਜਾਂਾ�  �ੱੁਟਣਾ �ਾਨੂ� ਨ ਦਾ ੇਭਿਵਰੱੁਧਾ ਹੈ, ਭਿਜਾਂਵੇ�  ਭਿ� �ਾਵਨਾਤਮਾ� ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ, 
ਅਣਗਭਿਹਲੈਂਂ, ਅਤ ੇ16 ਸਾਾਲੈਂ ਤੋ�  ਘੱੱਟ ਉਮਾਰ ਦਾ ੇਭਿ�ਸਾ ੇਭਿਵਅ�ਤਂ ਨਾਲੈਂ ਭਿਜਾਂਨਸਾਂ ਸਾ� ਪੂਰ�। 

ਨਾਾਬਾਲਗ ਅਤੇਾ ਜ਼ਬਰਨਾ ਵਿ�ਆਹਾ
• ਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਹਾਡਾਂ ਉਮਾਰ 16 ਸਾਾਲੈਂ ਤੋ�  ਘੱੱਟ ਹੈ ਤਾ�  ਭਿਵਆਹ �ਰਨਾ ਗੈਰ-�ਾਨੂ� ਨਂ ਹੈ। ਭਿ�ਸਾ ੇਨੂ�  ਭਿਵਆਹ ਲੈਂਈ 

ਮਾਜਾਂਬੂਰ �ਰਨਾ ਵਂ ਗੈਰ-�ਾਨੂ� ਨਂ ਹੈ, ਭਿਜਾਂਸਾ ਭਿਵੱਚਾ ਧਾਾਰਭਿਮਾ� ਜਾਂਾ�  ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ� ਭਿਵਆਹ ਸ਼ਾਮਾਲੈਂ ਹੈ। 

• ਮੌਾਜੂਾਂਦਾਾ �ਾਨੂ� ਨ ਦਾ ੇਤਭਿਹਤ, ਇੱ� ਭਿਵਆਹ ਜਾਂਾ�  ਭਿਸਾਵਲੈਂ ਯੂੋਨਂਅਨ ਸਾਮਾਾਰੋਹ ਵਰਚੁਾਅਲੈਂ (ਔਨਲੈਂਾਈਨ) 
ਭਿਵੱਚਾ ਨਹਂ� ਹੋ ਸਾ�ਦਾਾ। ਇਸਾਦਾਾ ਮਾਤਲੈਂਬ ਹੈ ਭਿ� ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ (Aotearoa) ਭਿਨਊਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ ਭਿਵੱਚਾ 
ਭਿਡਾਜਾਂਂਟਲੈਂ ਜਾਂਾ�  ਟੈਲੈਂਂਫੋੋਨ ਉੱਤ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇੈਂ ਭਿ�ਸਾ ੇਵਂ ਭਿਵਆਹ ਨੂ�  �ਾਨੂ� ਨਂ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਾਾਨਤਾ ਨਹਂ� ਭਿਦੱਾਤਂ 
ਜਾਂਾਵਗੇਂ।
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ਦੁਾਜਾਂ ਸੰਾਬੰਧਂ ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ
• ਫੈੋਭਿਮਾਲੈਂਂ ਵਾਇਲੈੈਂ�ਸਾ ਐ�ਟ 2018 ਦਾ ੇਤਭਿਹਤ ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ 

(Aotearoa) ਭਿਨਊਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ ਭਿਵੱਚਾ ਦਾਾਜਾਂ ਨਾਲੈਂ ਸਾਬ� ਧਾਤ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਗੈਰ-
�ਾਨੂ� ਨਂ ਅਤ ੇਅਸਾਵਂ�ਾਰਨਯੋੋਗ ਹੈ।

ਔਰਤਾ ਜਾਂਣਨਾ ਅੰਗ ਅੰਗ-ਭੰਾਗ/ਕੱੋਟਣਾ
• ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ (Aotearoa) ਭਿਨਊ ਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ ਭਿਵੱਚਾ ਮਾਾਦਾਾ ਜਾਂਣਨ ਅ� ਗ 

ਅ� ਗ-�� ਗ �ਰਨਾ ਜਾਂਾ�  ਔਰਤ ਦਾ ੇਜਾਂਣਨ ਅ� ਗ ਅ� ਗ-�� ਗ �ਰਨ ਲੈਂਈ 
ਭਿ�ਸਾ ੇ�ੁੜਂ ਨੂ�  ਦਾਸੇ਼ ਛੱਾਡਾਣ ਲੈਂਈ �ੋਈ ਪੂਰ ਬ� ਧਾ �ਰਨਾ ਅਪੂਰਾਧਾ ਹੈ। 

ਪਵਿਰ�ਰਤਾਨਾ ਥੈੋਂਰੇਪਂ
ਪੂਭਿਰਵਰਤਨ ਥੈਾਰਪੇੂਂ �ਰਨਾ ਗੈਰ-�ਾਨੂ� ਨਂ ਹੈ:

• ਭਿ�ਸਾ ੇਵਂ ਭਿਵਅ�ਤਂ 'ਤ ੇਜੋਾਂ 18 ਸਾਾਲੈਂ ਤੋ�  ਘੱੱਟ ਹੈ, ਜਾਂਾ�  ਭਿਜਾਂਸਾ �ੋਲੈਂ ਫੈੋਸਾਲੈਂਾ 
ਲੈੈਂਣ ਦਾਂ ਸਾਮਾਰੱਥਾਾ ਘੱੱਟ ਹੈ।

• ਭਿ�ਸਾ ੇਵਂ ਭਿਵਅ�ਤਂ 'ਤ,ੇ ਉਨਂਾ�  ਦਾਂ ਉਮਾਰ ਜੋਾਂ ਵਂ ਹੋਵ,ੇ ਭਿਜੱਾਂਥਾ ੇਇਸਾ ਨਾਲੈਂ 
ਉਨਂਾ�  ਨੂ�  ਗ� �ਂਰ ਨੁ�ਸਾਾਨ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇਾ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਅਤੇਾ 
ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਦੇੁ �ਂ ਵਿਸ਼ਕੋਾਰ ਹੰੁਾਦੇੁ 
ਹਾਨਾ, ਭਾਾ�ੇ�  ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਦੁਾ ਵਿਸੱਾਧਾ ਉਦੇੁਸ਼ 
ਉਨਂਾਾ�  'ਤੇਾ ਹੈਾ ਜਾਂਾ�  ਨਾਹਾਂ�।
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ਸਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕੋ ਦੰੁਜੇਾਂ ਦੁਂ ਕੋਦੁਰ ਕੋਰਨਾ 
ਦੁਂ ਲੋੜ ਹੈਾ, ਭਾਾ�ੇ�  ਅਸਾਂ� ਵਿਕੋਸੇਾ �ਂ 
ਦੇੁਸ਼ ਤੋਾ�  ਆਏ ਹਾਾ� ।

�ਾਨੂ� ਨ ਹਰ�ੇ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤ ੇ�ਾਈਚਾਾਰ ੇਭਿਵੱਚਾ 
ਭਿਰਸ਼ਭਿਤਆ�  ਭਿਵੱਚਾ ਜੁਾਂੜ ੇਲੋੈਂ�ਾ�  ਦਾਂ ਰੱਭਿ�ਆ �ਰਦਾਾ ਹੈ, ਭਿਜਾਂਸਾ 
ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਵਆਹ ੇਜੋਾਂੜ,ੇ ਭਿਸਾਵਲੈਂ ਯੂੋਨਂਅਨਾ�  ਭਿਵੱਚਾ ਜੋਾਂੜ,ੇ ਗਅੇ 
ਅਤ ੇਲੈੈਂਸਾਬਂਅਨ ਜੋਾਂੜ,ੇ ਸਾਾਬ�ਾ ਪੂਾਰਟਨਰ, ਮਾਰਦਾ ਦੋਾਸਾਤ 
ਅਤ ੇਮਾਭਿਹਲੈਂਾ ਦੋਾਸਾਤ, ਬੱਚਾ ੇਅਤ ੇਨੌਜਾਂਵਾਨ, ਫੋਲੈੈਂਟਮਾਟੇ 
ਅਤ ੇਭਿਰਹਾਇਸ਼ ਸਾਾ� ਝ ੇ�ਰਨ ਵਾਲੇੈਂ ਹੋਰ ਲੋੈਂ� ਸ਼ਾਮਾਲੈਂ ਹਨ। 

ਪੁੂਭਿਲੈਂਸਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਏਜਾਂ� ਸਾਂਆ�  ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਨੂ�  
ਗ� �ਂਰਤਾ ਨਾਲੈਂ ਲੈੈਂ�ਦਾਂਆ�  ਹਨ। ਉਹਨਾ�  �ੋਲੈਂ ਅਭਿਜਾਂਹ ੇ
ਲੋੈਂ� ਹਨ ਜੋਾਂ ਤੁਹਾਡਾਂ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ� ਭਿਪੂਛੋਾ�ੜ ਜਾਂਾ�  �ਾਸ਼ਾ 
ਦਾਂ ਪੂਰਵਾਹ �ਂਤ ੇਭਿਬਨਾ�  ਮਾਦਾਦਾ �ਰ ਸਾ�ਦਾ ੇਹਨ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਡਾਂ �ਾਸ਼ਾ ਬੋਲੈਂਣ ਵਾਲੇੈਂ ਦੁਾ�ਾਸ਼ਂਏ ਦਾਾ ਇ� ਤਜ਼ੀਾਮਾ �ਰ 
ਸਾ�ਦਾ ੇਹਨ। ਮਾਦਾਦਾ ਲੈੈਂਣ ਲੈਂਈ ਤੁਹਾਨੂ�  ਆਪੂਣੇ ਪੂਭਿਰਵਾਰ 
ਨੂ�  ਛੱਾਡਾਣ ਦਾਂ ਲੋੈਂੜ ਨਹਂ� ਹੈ। 
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ਸਾਾਡੀਾ ਸੱਾਵਿਭਾਆਚਾਾਰ ਸਾਾਡੀਾ ਮਾਣ 
ਹੈਾ ਅਤੇਾ ਸਾਾਡੀਂ ਪਛਾਾਣ ਦੁਾ ਸਾਰੋਤਾ 
ਹੈਾ ਪਰ ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਲਈ ਕੋੋਈ 
ਬਹਾਾਨਾਾ ਨਾਹਾਂ� ਹੈਾ।

ਇੱਥਾ ੇ�ੁਝ ਗੱਲੈਂਾ�  ਹਨ ਜੋਾਂ ਲੋੈਂ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਨੂ�  ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂਾ�  ਜਾਂਾਇਜ਼ੀ ਠਭਿਹਰਾਉਣ ਲੈਂਈ �ਭਿਹ� ਦਾ ੇਹਨ, ਜੋਾਂ 
ਲੋੈਂ�ਾ�  ਨੂ�  ਅਪੂਮਾਾਨਜਾਂਨ� ਸਾਭਿਥਾਤਂਆ�  ਭਿਵੱਚਾ ਹੋਰ ਫੋਸਾਾ ਸਾ�ਦਾਂਆ�  ਹਨ: 

• ਤੁਸਾਂ� ਸਾਾਡਾ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰ ਨੂ�  ਸ਼ਰਮਾਸਾਾਰ �ਂਤਾ ਹੈ।

• ਤੁਸਾਂ� ਸਾਾਡਾ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰ ਦਾਂ ਇੱਜ਼ੀਤ ਦਾਾ ਘੱਾਣ �ਂਤਾ ਹੈ।

• ਨੌਜਾਂਵਾਨਾ�  ਨੂ�  ਆਪੂਣੇ ਬਜੁ਼ੀਰਗਾ�  ਦਾਾ �ਭਿਹਣਾ ਮਾ� ਨਣਾ ਚਾਾਹਂਦਾਾ ਹੈ।

• ਤੁਸਾਂ� ਬਹੁਤ ਭਿਜ਼ੀਆਦਾਾ ਇੱ� ਭਿਨਊ ਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾਰ ਵਾ� ਗ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂ�  ਪੁੂਰਾਣੇ ਤਰਂਭਿ�ਆ�  ਦਾਾ ਸਾਭਿਤ�ਾਰ �ਰਨਾ 
ਚਾਾਹਂਦਾਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਸਾਾਡਾ ੇ�� ਮਾ �ਰਨ ਦਾਾ ਤਰਂ�ਾ ਹੈ।

• ਸਾਾਡਾ ੇਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਭਿਵੱਚਾ ਸਾਾਰਂਆ�  ਔਰਤਾ� /ਮਾਰਦਾਾ� /ਬੱਭਿਚਾਆ�  ਨੂ�  ਅਭਿਜਾਂਹਾ �ਰਨਾ ਚਾਾਹਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਭਿਜੱਾਂਥਾ ੇਭਿ�ਤ ੇਵਂ ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਹੁ� ਦਾਂ ਹੈ, ਲੋੈਂ�ਾ�  ਨੇ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ� ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸਾ ਨੂ�  ਬਹਾਨੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ੇ
ਤਰਂ� ੇਲੱੈਂ� ਲੈਂਏ ਹਨ। ਪੂਰ ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਭਿ�ਸਾ ੇਵਂ ਸਾਮਾਾਜਾਂ ਜਾਂਾ�  ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਭਿਵੱਚਾ ਠਂ� ਨਹਂ� ਹੈ।
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ਤੁਾਸਾਂ� ਕੋਂ ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੇੁ ਹੋਾ?

ਅਸਾਂ� ਚਾਾਹੰੁਾਦੇੁ ਹਾਾ�  ਵਿਕੋ ਸਾਾਰੇ ਪਵਿਰ�ਾਰ 
ਸੁਾਰੱਵਿਖਅਤਾ ਅਤੇਾ ਖੁਸ਼ ਰਵਿਹਾਣ।

ਜੇਾਂਕੋਰ ਤੁਾਸਾਂ� ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ ਰਹੇਾ ਹੋਾ, ਤਾਾ�  ਜਾਂਾਣੋ  ਵਿਕੋ: 
• ਇਹ ਤੁਹਾਡਾਂ ਗਲੈਂਤਂ ਨਹਂ� ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂ�  ਸ਼ਰਭਿਮਾ� ਦਾਾ ਜਾਂਾ�  ਪੂਰਸੇ਼ਾਨ ਮਾਭਿਹਸੂਾਸਾ �ਰਨ ਦਾਂ ਲੋੈਂੜ ਨਹਂ� ਹੈ।

• ਤੁਹਾਨੂ�  ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰ ਨੂ�  ਸੁਾਰੱਭਿ�ਅਤ ਮਾਭਿਹਸੂਾਸਾ �ਰਨ ਭਿਵੱਚਾ ਮਾਦਾਦਾ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਤੁਹਾਡਾ ੇ�ੋਲੈਂ 
ਭਿਵ�ਲੈਂਪੂ ਉਪੂਲੈਂਬਧਾ ਹਨ।

• ਤੁਸਾਂ� ਉਨਂਾ�  ਲੋੈਂ�ਾ�  ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ �ਰ ਸਾ�ਦਾ ੇਹੋ ਭਿਜਾਂਨਂਾ�  'ਤ ੇਤੁਸਾਂ� �ਰੋਸਾਾ �ਰਦਾ ੇਹੋ, ਭਿਜਾਂਸਾ ਭਿਵੱਚਾ ਇੱ� ਦੋਾਸਾਤ, 
ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਮੈਾ�ਬਰ, ਸਾਭਿਹ�ਰਮਾਂ, ਅਭਿਧਾਆਪੂ�, ਦਾ�ੇ�ਾਲੈਂ �ਰਨ ਵਾਲੈਂਾ, ਰੁਜ਼ੀਗਾਰਦਾਾਤਾ, ਭਿਸਾਹਤ 
�ਰਮਾਚਾਾਰਂ ਜਾਂਾ�  ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ-ਮਾਦਾਦਾ �ਰਨ ਵਾਲੈਂਂ ਸਾਵੇਾ ਸ਼ਾਮਾਲੈਂ ਹੈ।

• ਮਾਦਾਦਾ ਮੁਾਫ਼ਤ ਅਤ ੇਗੁਪੂਤ ਹੈ। ਤੁਸਾਂ� ਆਪੂਣਾ ਨਾਮਾ ਭਿਦੱਾਤ ੇਭਿਬਨਾ�  ਹੈਲੈਂਪੂਲੈਂਾਈਨ ਜਾਂਾ�  ਸਾਵੇਾ 'ਤ ੇ�ਾਲੈਂ �ਰ 
ਸਾ�ਦਾ ੇਹੋ। ਤੁਸਾਂ� ਭਿ�ਸਾ ੇਮਾਭਿਹਲੈਂਾ ਡਾਾ�ਟਰ ਜਾਂਾ�  ਪੁੂਭਿਲੈਂਸਾ ਅਭਿਧਾ�ਾਰਂ ਨਾਲੈਂ ਗੱਲੈਂ �ਰਨ ਲੈਂਈ �ਭਿਹ ਸਾ�ਦਾ ੇਹੋ। 

• ਮਾਦਾਦਾ ਮਾ� ਗਣਾ ਠਂ� ਹੈ।

ਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਸਾਂ�, ਜਾਂਾ�  ਤੁਸਾਂ� ਜਾਂਾਣਦਾ ੇਹੋ, �ੋਈ �ਤਰ ੇਭਿਵੱਚਾ ਹੈ, ਤਾ�  ਪੁੂਭਿਲੈਂਸਾ ਲੈਂਈ 111 'ਤੇਾ ਕੋਾਲ 
ਕੋਰੋ, �ਾਵੇ�  ਤੁਹਾਨੂ�  ਯੋ�ਂਨ ਨਾ ਹੋਵ ੇਭਿ� ਇਹ ਐਮਾਰਜੈਾਂ�ਸਾਂ ਹੈ।
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ਜੇਾਂਕੋਰ ਤੁਾਸਾਂ� ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਦੁਂ �ਰਤੋਾ�  
ਕੋਰ ਰਹੇਾ ਹੋਾ
ਅਪੂਮਾਾਨਜਾਂਨ� ਭਿਵਵਹਾਰ ਦੂਾਭਿਜਾਂਆ�  ਲੈਂਈ 
ਨੁ�ਸਾਾਨਦਾਹੇ ਹੁ� ਦਾਾ ਹੈ, ਪੂਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ੇਲੈਂਈ 
ਵਂ ਦੁਾ�ਦਾਾਈ ਹੋ ਸਾ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਭਿਹ� ਸਾਾ ਇੱ� ਭਿਵ�ਲੈਂਪੂ ਹੈ, ਅਤ ੇਹਰ �ੋਈ 
ਦੂਾਭਿਜਾਂਆ�  ਨੂ�  ਠੇਸਾ ਪੂਹੁ� ਚਾਾਏ ਭਿਬਨਾ�  ਆਪੂਣਂਆ�  
�ਾਵਨਾਵਾ�  ਨੂ�  ਪੂਰ ਗਟ �ਰਨਾ ਅਤ ੇਪੂਰ ਬ� ਧਾਨ 
�ਰਨਾ ਭਿਸੱਾ� ਸਾ�ਦਾਾ ਹੈ। 

ਯੋਾਦਾ ਰੱ�ੋ ਭਿ� ਤੁਸਾਂ� ਤੁਹਾਡਾਾ ਭਿਵਵਹਾਰ ਨਹਂ� 
ਹੋ ਅਤ ੇਭਿਹ� ਸਾਾ ਜਾਂਾ�  ਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  
ਬ� ਦਾ �ਰਨ ਦਾਂ ਇੱਛਾਾ ਰੱ�ਣ ਵਾਲੇੈਂ ਭਿ�ਸਾ ੇਵਂ 
ਭਿਵਅ�ਤਂ ਲੈਂਈ ਤਬਦਾਂਲੈਂਂ ਸਾ� �ਵ ਹੈ। 

ਵਿਕੋਸੇਾ ਨੰੰਾ �ਂ ਤੁਾਹਾਾਡੀਂ ਇੱਜ਼ਤਾ ਅਤੇਾ 
ਆਜ਼ਾਦੁਂ ਦੁਂ ਭਾਾ�ਨਾਾ ਨੰੰਾ ਖੋਹਾਣ ਦੁਂ 
ਇਜਾਂਾਜ਼ਤਾ ਨਾਾ ਵਿਦੁਓ ਵਿਕੋ ਤੁਾਸਾਂ� ਕੌੋਣ ਬਣਨਾਾ 
ਚਾਾਹੰੁਾਦੇੁ ਹੋਾ।
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ਜੇਾਂਕੋਰ ਤੁਾਸਾਂ� ਵਿਕੋਸੇਾ ਹੋਾਰ ਦੁਂ ਮਦੁਦੁ 
ਕੋਰਨਾਾ ਚਾਾਹੰੁਾਦੇੁ ਹੋਾ

ਜੇਾਂਕੋਰ ਤੁਾਸਾਂ� ਵਿਕੋਸੇਾ ਅਵਿਜਾਂਹੇਾ ਵਿ�ਅਕੋਤਾਂ 
ਨੰੰਾ ਜਾਂਾਣਦੇੁ ਹੋਾ ਜੋਾਂ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਜਾਂਾ�  
ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਦੁਾ ਸਾਾਹਾਮਣਾ ਕੋਰ ਵਿਰਹਾਾ 
ਹੈਾ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂ� ਮਦੁਦੁ ਲੈਣ ਲਈ ਉਹਾਨਾਾ�  ਦੁਂ 
ਸਾਹਾਾਇਤਾਾ ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੇੁ ਹੋਾ। 

ਤੁਾਸਾਂ� ਕੋਰ ਸੱਾਕੋਦੇੁ ਹੋਾ:
• ਉਨਂਾ�  'ਤ ੇਭਿਵਸ਼ਵਾਸਾ �ਰੋ ਅਤ ੇਹਮਾਦਾਰਦਾਂ ਨਾਲੈਂ ਜਾਂਵਾਬ ਭਿਦਾਓ।

• ਉਹਨਾ�  ਦਾਂਆ�  �ਾਰਵਾਈਆ�  ਦਾਾ ਸਾਨਮਾਾਨ �ਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾ�  ਦਾ ੇਫੈੋਸਾਲੇੈਂ ਲੈੈਂਣ ਦਾਾ ਸਾਮਾਰਥਾਨ �ਰੋ।

• ਉਹਨਾ�  ਨੂ�  ਦੱਾਸੋਾ ਭਿ� ਪੂਭਿਰਵਾਰ ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਠਂ� ਨਹਂ� ਹੈ, ਪੂਰ ਮਾਦਾਦਾ ਮਾ� ਗਣਾ ਠਂ� ਹੈ।

• ਜਾਂ�ੇਰ ਬੱਚਾ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ੇਸਾ� �ਤੇ ਭਿਦਾ�ਾਉ�ਦਾ ੇਹਨ ਤਾ�  ਉਨਂਾ�  ਵੱਲੈਂ ਭਿਧਾਆਨ ਭਿਦਾਓ।

• ਉਪੂਲੈਂਬਧਾ ਸਾਵੇਾਵਾ�  ਬਾਰ ੇਗੱਲੈਂ �ਰੋ ਅਤ ੇਮਾਦਾਦਾ ਲੱੈਂ�ਣ ਲੈਂਈ ਉਹਨਾ�  ਦਾਾ ਸਾਮਾਰਥਾਨ �ਰੋ।

• ਚੱਾਲੈਂ ਰਹ ੇਸਾ� ਵਾਦਾਾ�  ਲੈਂਈ ਸਾ� �ਾਵਨਾਵਾ�  ਰੱ�ੋ ਅਤ ੇਜੁਾਂੜ ੇਰਹੋ। 

ਪੰਨਾਾ 16'ਤ ੇਪੂਤਾ �ਰੋ ਭਿ� ਭਿ�ਹੜਂਆ�  ਸਾਹਾਇਤਾ ਸਾਵੇਾਵਾ�  ਉਪੂਲੈਂਬਧਾ ਹਨ।
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ਤੁਾਸਾਂ� ਜੋਾਂ ਕੋਰਦੇੁ ਹੋਾ ਅਤੇਾ ਕੋਵਿਹੰਾਦੇੁ ਹੋਾ, ਇੱਕੋ 
ਫਰਕੋ ਵਿਲਆ ਸਾਕੋਦੁਾ ਹੈਾ। ਇਕੱੋਠੇੇ ਅਸਾਂ� 
ਇੱਕੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ �ਜੋਾਂ�  ਮਜ਼ਬੰਤਾ ਅਤੇਾ 
ਸੁਾਰੱਵਿਖਅਤਾ ਰਵਿਹਾ ਸਾਕੋਦੇੁ ਹਾਾ� । 

ਚਾਂਜ਼ਾ�  ਵਿਬਹਾਤਾਰ ਹੋਾ 
ਸਾਕੋਦੁਂਆ�  ਹਾਨਾ।

ਭਿਹ� ਸਾਾ ਨਾਲੈਂ ਜਾਂਂ ਰਹ ੇਲੋੈਂ�ਾ�  ਨੂ�  ਆਪੂਣੇ ਸਾਮਾੇ�  ਭਿਵੱਚਾ ਫੈੋਸਾਲੇੈਂ ਲੈੈਂਣ ਲੈਂਈ ਸਾਹਾਇਤਾ ਦਾਂ ਲੋੈਂੜ 
ਹੁ� ਦਾਂ ਹੈ, ਜਾਂਦੋਾ�  ਉਹ ਭਿਤਆਰ ਹੁ� ਦਾ ੇਹਨ। ਉਨਂਾ�  ਦਾਂ ਰਫੋਤਾਰ 'ਤ ੇਚੱਾਲੈਂਣਾ ਮਾਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ। 
ਤਬਦਾਂਲੈਂਂ ਭਿਵੱਚਾ ਲੈਂ� ਮਾਾ ਸਾਮਾਾ�  ਲੱੈਂਗ ਸਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਹਾਾਰ ਨਾਾ ਮੰਨਾੋ ।
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ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਵਿ�ੱਚਾ ਤਾਬਦੁਂਲਂ ਲਈ, ਤੁਾਸਾਂ� ਇਹਾ ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੇੁ ਹੋਾ:
• ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਅਤ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ 'ਤ ੇ

ਜ਼ੀਂਰੋ-ਸਾਭਿਹਣਸ਼ਂਲੈਂਤਾ ਦਾਂ ਸਾਭਿਥਾਤਂ ਰੱ�ੋ।

• ਭਿਸਾਹਤਮਾ� ਦਾ ਭਿਰਸ਼ਭਿਤਆ�  ਅਤ ੇਭਿਵਵਹਾਰ ਭਿਵੱਚਾ 
ਤਬਦਾਂਲੈਂਂ ਬਾਰ ੇਭਿਸੱਾਭਿ�ਆ ਪੂਰ ਦਾਾਨ �ਰੋ।

• ਬਚਾਣ ਵਾਭਿਲੈਂਆ�  (ਪੂਂੜਤਾ� ) ਲੈਂਈ ਸੁਾਰੱਭਿ�ਅਤ 
ਥਾਾ� ਵਾ�  ਬਣਾਓ।

• ਭਿਹ� ਸਾਾ ਦਾਂ ਵਰਤੋ�  �ਰਨ ਵਾਭਿਲੈਂਆ�  ਲੈਂਈ 
ਜਾਂਵਾਬਦਾਹੇਂ ਨੂ�  ਉਤਸ਼ਾਭਿਹਤ �ਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾ�  
ਦਾ ੇਭਿਵਵਹਾਰ ਨੂ�  ਬਦਾਲੈਂਣ ਭਿਵੱਚਾ ਮਾਦਾਦਾ ਪੂਰ ਾਪੂਤ 
�ਰਨ ਭਿਵੱਚਾ ਉਹਨਾ�  ਦਾਾ ਸਾਮਾਰਥਾਨ �ਰੋ।

• ਸਾਥਾਾਨ� ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ-ਰੋ�ਥਾਾਮਾ 
ਸਾ� ਸਾਥਾਾਵਾ�  ਦਾਾ ਸਾਮਾਰਥਾਨ ਅਤ ੇਪੂਰ ਚਾਾਰ �ਰਨਾ।

• ਆਪੂਣੇ ਰੋਜ਼ੀਾਨਾ ਦਾ ੇਪੂਰਸਾਪੂਰ ਪੂਰ �ਾਵ ਭਿਵੱਚਾ 
ਹਾਨਂ�ਾਰ� ਭਿਲੈਂ� ਗ ਭਿਨਯੋਮਾਾ�  ਅਤ ੇਰੂੜਂਵਾਦਾ ਨੂ�  
ਚੁਾਣੌਤਂ ਭਿਦਾਓ।

• ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਅਤ ੇਦੁਾਰਭਿਵਵਹਾਰ 
ਦਾ ੇਭਿਵਰੱੁਧਾ �ੜਂ ੇਰਭਿਹਣ ਲੈਂਈ ਮਾਰਦਾਾ�  ਦਾਾ 
ਸਾਮਾਰਥਾਨ �ਰੋ।

• ਔਰਤਾ� , ਬੱਭਿਚਾਆ� , ਨੌਜਾਂਵਾਨਾ� , ਸਾਤਰ� ਗਂ 
ਸਾਮਾਾਜਾਂ ਦਾ ੇਮੈਾ�ਬਰ, ਅਪੂਾਹਜਾਂ ਜਾਂਾ�  ਬਜੁ਼ੀਰਗ 
ਲੋੈਂ�, ਗੈਰ-ਅ� ਗਰਜੇ਼ੀਂ ਬੋਲੈਂਣ ਵਾਲੇੈਂ, ਅਤ ੇਪੂੇ� ਡੂਾ 
ਅਤ ੇਅਲੱੈਂਗ-ਥਾਲੱੈਂਗ �ਤੇਰਾ�  ਭਿਵੱਚਾ ਰਭਿਹਣ 
ਵਾਲੇੈਂ ਲੋੈਂ�ਾ�  ਸਾਮਾਤੇ ਸਾਾਡਾ ੇਸਾ� ਤੋ�  ਹਾਸ਼ਂਏ ਵਾਲੇੈਂ 
ਜਾਂਾ�  �ਮਾਜੋ਼ੀਰ ਸਾਮੂਾਹਾ�  ਦਾਂਆ�  ਸਾਹਾਇਤਾ ਲੋੈਂੜਾ�  'ਤ ੇ
ਭਿਵਚਾਾਰ �ਰੋ ਅਤ ੇਜਾਂਵਾਬ ਭਿਦਾਓ।

ਜੇਾਂਕੋਰ ਤੁਾਸਾਂ� ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ 
ਵਿ�ੱਚਾ ਬਦੁਲਾਅ ਚਾਾਹੰੁਾਦੇੁ ਹੋਾ

ਜੇਾਂਕੋਰ ਅਸਾਂ� ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਅਤੇਾ 
ਦੁੁਰਵਿ��ਹਾਾਰ ਨੰੰਾ ਰੋਕੋਣਾ ਚਾਾਹੰੁਾਦੇੁ ਹਾਾ� , ਤਾਾ�  
ਸਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੇੁ ਤੌਾਰ 'ਤੇਾ ਵਿਮਲ ਕੋ ੇ
ਕੋਾਰ�ਾਈ ਕੋਰਨਾ ਦੁਂ ਲੋੜ ਹੋਾ�ੇਗਂ – ਵਿਜਾਂਸਾ 
ਵਿ�ੱਚਾ ਇਸਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੋਰਨਾਾ ਠੇਂਕੋ ਹੈਾ।
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ਸਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕੋ ਦੰੁਜੇਾਂ ਦੁਾ ਆਦੁਰ ਕੋਰਨਾ ਦੁਂ ਲੋੜ 
ਹੈਾ, ਖਾਸਾ ਕੋਰਕੋ ੇਆਪਣੇ ਪਵਿਰ�ਾਰਾ�  ਵਿ�ੱਚਾ।

ਸਾਾਨੂ�  ਰਾਹ ਦਾਂ ਅਗਵਾਈ �ਰਨ ਲੈਂਈ ਸਾਾਰ ੇ
ਸਾਭਿ�ਆਚਾਾਰਾ�  ਦਾ ੇ�ਾਈਚਾਾਰ ੇਅਤ ੇਭਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਦਾ ੇ
ਨੇਤਾਵਾ�  ਦਾਂ ਲੋੈਂੜ ਹੈ।

ਹਰ�ੇ �ਾਈਚਾਾਰਾ ਜਾਂਾਣਦਾਾ ਹੈ ਭਿ� ਉਹਨਾ�  ਲੈਂਈ 
ਸਾ� ਤੋ�  ਵਧਾਂਆ �ਂ �� ਮਾ �ਰਦਾਾ ਹੈ।

ਪੂੂਰ ੇਆਓਭਿਤਆਰੋਆ (Aotearoa) 
ਭਿਨਊ ਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ ਦਾ ੇ�ਸਾਬ,ੇ ਆ� ਢ-ਗੁਆ� ਢ, �� ਮਾ 
ਦਾ ੇਸਾਥਾਾਨ, ਸਾ�ੂਲੈਂ ਅਤ ੇਟਰ ਸਾਟ ਅਤ ੇ�ਡੇਾ �ਲੱੈਂਬ 
ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਨੂ�  ਰੋ�ਣ ਅਤ ੇਸੁਾਰੱਭਿ�ਅਤ 
ਅਤ ੇਭਿਸਾਹਤਮਾ� ਦਾ ਪੂਭਿਰਵਾਰਾ�  ਨੂ�  ਉਤਸ਼ਾਭਿਹਤ 
�ਰਨ ਲੈਂਈ �ਾਰਵਾਈ �ਰ ਰਹ ੇਹਨ।
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ਸੰਾਪਰਕੋ ਅਤੇਾ ਹੋਾਰ ਜਾਂਾਣਕੋਾਰਂ 

ਜੇਾਂ ਤੁਾਹਾਾਨੰੰਾ ਸਾਹਾਾਇਤਾਾ, ਸਾਲਾਹਾ ਜਾਂਾ�  ਵਿਕੋਸੇਾ ਨਾਾਲ ਗੱਲ ਕੋਰਨਾ ਦੁਂ ਲੋੜ ਹੈਾ, ਤਾਾ�  ਸੰਾਪਰਕੋ ਕੋਰੋ:

ਪੁਵਿਲਸਾ
• ਐਮਰਜੈਾਂ�ਸਾਂ ਵਿ�ੱਚਾ 111 ਡੀਾਇਲ ਕੋਰੋ

• ਕੋਾਲਾ�  ਮੁਫ਼ਤਾ ਹਾਨਾ

ਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਸਾਂ� ਬੋਲੈਂਣ ਭਿਵੱਚਾ ਅਸਾਮਾਰੱਥਾ ਹੋ, ਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਹਾਨੂ�  
ਐਮਾਰਜੈਾਂ�ਸਾਂ ਸਾਹਾਇਤਾ ਦਾਂ ਲੋੈਂੜ ਹੈ ਤਾ�  ਤੁਹਾਨੂ�  55 
ਦਾਬਾਉਣ ਲੈਂਈ ਭਿ�ਹਾ ਜਾਂਾਵਗੇਾ।

ਸ਼ਕੋਤਾਂ
• 0800 742 584

• 0800 SHAKTI

• 24-ਘੰੱਟੇ ਮੁਫ਼ਤਾ ਸੰਾਕੋਟ ਲਾਈਨਾ

ਏਸ਼ਂਆਈ, ਅਫੋਰਂ�ਂ ਅਤ ੇਮੱਾਧਾ ਪੂੂਰਬਂ ਮੂਾਲੈਂ ਦਾ ੇ
ਔਰਤਾ� , ਬੱਭਿਚਾਆ� , ਨੌਜਾਂਵਾਨਾ�  ਅਤ ੇਪੂਭਿਰਵਾਰਾ�  ਲੈਂਈ 
ਸਾਵੇਾਵਾ� ।

ਔਰਤਾਾ�  ਦੁਂ ਸ਼ਰਨਾ
• 0800 733 843

• 0800 REFUGE

• 24-ਘੰੱਟੇ ਮੁਫ਼ਤਾ ਸੰਾਕੋਟ ਲਾਈਨਾ

ਘੱਰਲੂੇੈਂ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਬਾਰ ੇਜਾਂਾਣ�ਾਰਂ, ਸਾਲੈਂਾਹ ਅਤ ੇ
ਸਾਹਾਇਤਾ ਦਾ ੇਨਾਲੈਂ ਨਾਲੈਂ ਸਾ� �ਟ ਭਿਵੱਚਾ ਮਾਦਾਦਾ। ਤੁਹਾਨੂ�  
ਸਾਥਾਾਨ� ਮਾਭਿਹਲੈਂਾ ਸ਼ਰਨ ਨਾਲੈਂ ਜੋਾਂੜ ਸਾ�ਦਾਾ ਹੈ।



17

ਹੋਾਰ ਸੇਾ�ਾ�ਾ�  ਵਿਜੱਾਂਥੇੋਂ ਤੁਾਸਾਂ� ਸਾਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇਾ ਸਾਲਾਹਾ ਪਰ ਾਪਤਾ ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੇੁ ਹੋਾ:

ਕੋਂ ਤੁਾਸਾਂ� ਠੇਂਕੋ ਹੋਾ?
• 0800 456 450

• ਮੁਫਤਾ ਪਵਿਰ�ਾਰਕੋ ਵਿਹੰਾਸਾਾ ਜਾਂਾਣਕੋਾਰਂ ਲਾਈਨਾ

• areyouok.org.nz

ਅਸੁਾਰੱਭਿ�ਅਤ ਸਾਬ� ਧਾਾ�  ਬਾਰ ੇਜਾਂਾਣ�ਾਰਂ, ਤੁਹਾਡਾ ੇ
ਲੈਂਈ ਉਪੂਲੈਂਬਧਾ ਸਾਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਤੁਸਾਂ� ਦੂਾਭਿਜਾਂਆ�  ਦਾਂ 
ਸਾਹਾਇਤਾ ਭਿ�ਵੇ�  �ਰ ਸਾ�ਦਾ ੇਹੋ। ਨੌਜਾਂਵਾਨਾ� , ਸਾਤਰ� ਗਂ 
�ਭਿਮਾਊਭਿਨਟਂ, ਅਪੂਾਹਜਾਂ ਅਤ ੇਬਜੁ਼ੀਰਗ ਲੋੈਂ�ਾ�  ਦਾਂ 
ਸਾਹਾਇਤਾ �ਰਨ ਵਾਲੈਂਂਆ�  ਸਾਵੇਾਵਾ�  ਲੈਂਈ ਔਨਲੈਂਾਈਨ 
�ੋਜਾਂ �ਰੋ।

In Your Hands
• Inyourhands.org.nz

• ਮੁਫਤਾ 24 ਘੰੱਟੇ ਹੈਾਲਪਲਾਈਨਾ ਅਤੇਾ 

ਔਨਲੈਂਾਈਨ ਚੈਾਟ ਜਾਂਾਣ�ਾਰਂ ਅਤ ੇਸਾਹਾਇਤਾ ਉਹਨਾ�  
ਲੋੈਂ�ਾ�  ਵਾਸਾਤ ੇਜਾਂਾਣ�ਾਰਂ ਅਤ ੇਸਾਹਾਇਤਾ ਜੋਾਂ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਦਾਂ 
ਵਰਤੋ�  �ਰਦਾ ੇ ਹਨ ਅਤ ੇਆਪੂਣੇ ਭਿਵਵਹਾਰ ਨੂ�  ਬਦਾਲੈਂਣਾ 
ਚਾਾਹੁ� ਦਾ ੇਹਨ।

Bright Sky ਐਪ
Bright Sky ਐਪੂ ਨੂ�  ਡਾਾਊਨਲੋੈਂਡਾ �ਰਨ ਲੈਂਈ QR 
�ੋਡਾ ਨੂ�  ਸਾ�ੈਨ �ਰੋ।
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ISBN ਭਿਪੂਰ� ਟ: 978-1-99-110530-1 
ਭਿਡਾਜਾਂਂਟਲੈਂ ISBN: 978-1-99-110531-8

ਇਹ ਭਿ�ਤਾਬਚਾਾ ਸਾ� ਤੋ�  ਪੂਭਿਹਲੈਂਾ�  ਸ਼�ਤਂ ਅਤ ੇਸਾਮਾਾਭਿਜਾਂ� ਭਿਵ�ਾਸਾ ਮਾ� ਤਰਾਲੇੈਂ (MSD) ਦੁਾਆਰਾ ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ (Aotearoa) ਭਿਨਊ ਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ ਭਿਵੱਚਾ 
ਨਸਾਲੈਂਂ �ਾਈਚਾਾਭਿਰਆ�  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਾਣਾ �ਰ ਰਹ ੇ�ਾਸਾ ਮੱੁਾਭਿਦਾਆ�  ਨੂ�  ਦਾ�ੇਣ ਲੈਂਈ ਭਿਤਆਰ �ਂਤਾ ਭਿਗਆ ਸਾਂ। ਸ਼�ਤਂ ਇੱ� ਪੂਭਿਰਵਾਰ� ਭਿਹ� ਸਾਾ ਸਾਵੇਾ ਹੈ ਜੋਾਂ 
ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ (Aotearoa) ਭਿਨਊ ਜ਼ੀਂਲੈੈਂ�ਡਾ ਭਿਵੱਚਾ ਏਸ਼ਂਆਈ, ਅਫੋਰਂ�ਂ ਅਤ ੇਮੱਾਧਾ ਪੂੂਰਬਂ �ਾਈਚਾਾਭਿਰਆ�  ਨਾਲੈਂ �� ਮਾ �ਰਦਾਂ ਹੈ। 1995 ਭਿਵੱਚਾ 
ਸਾਥਾਾਭਿਪੂਤ, ਸ਼�ਤਂ ਸੱਾਭਿ�ਆਚਾਾਰ� ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਮਾਰੱਥਾ ਘੱਰਲੂੇੈਂ ਭਿਹ� ਸਾਾ ਸਾਵੇਾਵਾ�  ਪੂਰ ਦਾਾਨ �ਰਦਾਂ ਹੈ ਅਤ ੇਨਸਾਲੈਂਂ ਔਰਤਾ�  ਅਤ ੇਬੱਭਿਚਾਆ�  ਦਾ ੇਅਭਿਧਾ�ਾਰਾ�  ਨੂ�  
ਉਤਸ਼ਾਭਿਹਤ �ਰਦਾਂ ਹੈ।

ਭਿ�ਤਾਬਚਾ ੇਨੂ�  MSD, ਸ਼�ਤਂ, ਅਤ ੇTe Puna Aonui ਨਸਾਲੈਂਂ �ਭਿਮਾਊਭਿਨਟਂ ਨੈ ੱ ਟਵਰ� ਦਾ ੇਮੈਾ�ਬਰਾ�  ਦੁਾਆਰਾ ਅੱਪੂਡਾਟੇ �ਂਤਾ ਭਿਗਆ ਹੈ, ਭਿਜਾਂਸਾ ਭਿਵੱਚਾ 
ਆਓਭਿਤਆਰੋਆ (Aotearoa) ਦਾ ੇਨਸਾਲੈਂਂ �ਾਈਚਾਾਭਿਰਆ�  ਦਾਾ ਸਾਮਾਰਥਾਨ �ਰਨ ਵਾਲੈਂਂਆ�  �ਈ ਸਾ� ਸਾਥਾਾਵਾ�  ਸ਼ਾਮਾਲੈਂ ਹਨ।
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