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शोषण के 
लिए कोई 
बहाना नही।ंयह पुस््ततिका पारिवारिक हहसंा औि शोषण के बािे मे ंह।ै



पारिवारिक हिसंा औि 
शोषण अस्ववीकिणवीय 
ि,ै आप चाि ेकोई भवी 
िो ंया आप चाि ेकिवी ं
स ेभवी आय ेिो।ं

किआ 
ओरा
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यह� आप खुु� के, या अपने े
परिवाि, अपने ेकिकसवी परिचिचत या 
अपने ेसमुु�ाय के बाािे मुे ंचिचतंितत िै ं
तो यि पुस्ति�तका आपकी मु�� कि 
सकतवी ि।ै 
यह ज़रूरीी है कि� हम अपनीी सांं�स्�ृति�� 
पहचांनी मजबूू� �रंी� औरी आओटि�यंरीोआ 
न्यूज़ीलैंै �ड मं � अपनीी सांं�स्�ृति�� प्रथांएं�  बूनींएं 
रीखेंं �।  हंलैंं�कि�, जिजसां सां� स्�ृति� परी हमं � गर्वव 
है उसां�ं नींम परी यं उसां�ी आड़ मं � अपनी ं
परिरीर्वंरीो � औरी सांमुदांयो � मं � हिंह�सांं औरी शोोषण 
�रीनीं ठीी� नीही � है। 

इसां पुस्ति���ं मं � पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं औरी 
शोोषण �ं बूंरंी मं � बू�ंयं गयं है।  यह बू�ं�ी 
है कि� हम सांबू लैंोग, अपनी ंसांमुदांयो � मं � 
शोोषण �ो रीो�नी ं�ं जिलैंएं क्यं �री सां�� ंहै �।

पाररवाररि किसंा और 
शोषण किसी िो भी 
प्रभाववत िर सित ेिै।ं 
यि िर समुदाय मे ंिोता ि,ै 
आपिे भी।
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पारिवारिक हिसंा क्या 
िोतवी ि?ै

पारिवारिक हिसंा तबा िोतवी ि ै
जबा कोई व्यक्क्त अपने ेकिकसवी 
हनेकट संबाधंवी को, जसै ेकिक 
जवीवने साथवी को या परिवाि के 
स�स्य को चोट पहुुँचाता ि।ै

पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं, एं� �रीह �ी जं �डरी (जिलैं�ग) आधांरिरी� हिंह�सांं है जिजसां�ी 
महिंहलैंंओ� �ं सांंथा होनी ं�ी सां� भांर्वनीं �ीनी गुनीं अधिधा� हो�ी है। कि�सांी भाी 
जं �डरी औरी कि�सांी भाी पृष्ठभूातिम र्वंलैं ंलैंोग, पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं �ं शिशो�ंरी हो 
सां�� ंहै �। हरी कि�सांी �ो ऐसांं गरिरीमंपूणव सांहयोग पंनी ं�ं ह� है जो उनी�ं 
अनुीभार्वो � �ो मंन्य �री�ं हो।

जातवीय समुु�ायो ंमुे ंपारिवारिक हिसंा मुे ंहनेम्न शाममुल िो सकत ेिै:ं

अत्�� �रीीबू सांंथाी �ं सांंथा हिंह�सांं औरी शोोषण दाहंज सां� बू�धाी दुर्यवर्वहंरी

बूच्ो � �ं शोोषण औरी उपकं्ं �थां�तिथा� 'सांम्मंनी-आधांरिरी�' हिंह�सांं

बुूजुगगों �ं शोोषण औरी उपकं्ं महिंहलैंं जनीनीं�गो � �ं खें�नीं/�ं�नीं

डंटि��ग परी हिंह�सांं सांमलैंै �तिग�/�्रं�सांफोहिंबू� शोोषण

पीछं �रीनीं उत्पीड़नी

ज़बूरीदा��ी हिंर्वर्वंह आप्रर्वंसांनी सां� बू�धाी शोोषण

अर्वयस्� हिंर्वर्वंह सां� घषव �ं बूंदा �ी हिंह�सांं

अन्य पंरिरीर्वंरिरी� रिरीश्�ो � मं � हिंह�सांं, जिजसांमं � बूच्ो �/कि�शोोरीो � 

सां ंलैं ं�री मं�ं-हिंप�ं/दांदां-दांदाी �ं प्रति� हिंह�सांं औरी 

सांसुांरींलैं र्वंलैंो � �ं शोोषण शोंतिमलैं है

अ��रींवष््र ीय हिंर्वर्वंह परिरीत्ंग औरी शोोषण
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• स्त्रीी �ो क्रोोधा सां ंघूरी� ंहुएं डरींनीं
• ठी�डं औरी उपजंिक्� र्यर्वहंरी
• जिजनी चाीज़ो � �ो र्वह महत्र्व दंा�ी है उन्हं � नीष् �री दंानीं यं छीनी लैंनंीं
• स्त्रीी �ो शोंरीीरिरी�, यौनी यं मंनीजिसां� नुी�सांंनी �ी धाम�ी दंानीं
• स्त्रीी �ं परिरीर्वंरी औरी दाो��ो � सां ंदुर्यवर्वहंरी �रीनीं

• यह �हनीं कि� शोोषण नीही � हुआ यं कि� यह �ोई ग�भाीरी बूं� नीही � है
• अपनी ंक्रोोधा औरी उसां�ं प्रति� हिंह�सांं �ं जिलैंएं स्त्रीी �ो दाोष दंानीं
• मदादा मं�गनी,ं औरी यं पुरूष �ो छोड़ दंानी ं�ं हिंनीणवय लैंनंी ं�ी स्त्रीी �ी क्म�ं �ं जिलैंएं  

'पधिचिमी' र्यर्वस्ं �ो दाोष दंानीं
• स्त्रीी �ो पंगलैं औरी सांनी�ी �हनीं 
• दूसांरीो � �ो यह बू�ंनीं कि� स्त्रीी अर्वसांंदा मं � है यं आत्महत्ं �री सां��ी है

• अगरी स्त्रीी छोड़ �री चालैंी जंनी ंर्वंलैंी हो �ो बूच्ो � �ो उसांसां ंछीनी लैंनंी ं�ी 
धाम�ी दंानीं

• पसैां,ं र्वीज़ं, सां� पधि� �ं बूदालैं ंबूच्ो � �ो �य कि�एं गएं सांगंई यं हिंर्वर्वंह �ं जिलैंएं 
मजबूूरी �रीनीं

• अर्वयस्� बूच्ो � �ो हिंर्वदंाशोो � मं � अन्य सां ंहिंर्वर्वंह �ं जिलैंएं मजबूूरी �रीनीं
• लैंड़कि�यो � �ी �ुलैंनीं मं � लैंड़�ो � �ो अधिधा� महत्र्व दंानीं
• स्त्रीी �ो नीो�्सां भाजंनी ं�ं जिलैंएं बूच्ो � �ं उपयोग �रीनीं
• बूच्ो � �ो उसांसां ंअलैंग �रीनीं
• हिंर्वर्वंह मं � बूचं् �ो दंा�री परिरीर्वंरी �ं �ज़व चुा�ंनीं

• स्त्रीी �ं सांंथा नीौ�री �ी �रीह बू�ंवर्व �रीनीं औरी उसांसां ंघरी �ं सांंरीं �ंम �रींनीं
• स्त्रीी �ो उसां�ं पसां� दाीदां भाोजनी औरी �पड़ो � सां ंर्व�धिचा� �रीनीं
• सां� स्�ृति� औरी परी�परीं �ी ओ� मं � उसां�ं सांंथा खेंरींबू बू�ंवर्व �रीनीं औरी उसां ं

हिंनीय� हिंरि� �रीनीं
• एं� पुरुष �ं रूप मं � अपनी ंअधिधा�ंरी लैंंगू �रीनीं औरी इसां �रीह उसां परी 

अधिधा�ंरी जमंनीं
• य ं�हनीं कि� मुझे ंप�ं है कि� स्त्रीी औरी परिरीर्वंरी �ं जिलैंएं सांबूसां ंअच्छां क्यं है, 

औरी उसांसां ंचाचांव कि�एं हिंबूनीं अपनी ंफैसांलैं ंलैंंगू �रीनीं
• घरी मं � सांभाी फैसांलैं ंखुेंदा ही �रीनीं औरी स्त्रीी �ो उसां�ं अधिधा�ंरीो � औरी स्र्व��रि�ं 

सां ंर्व�धिचा� �रीनीं

• स्त्रीी �ो बू�ंंरी औरी हिंनी�म्मं महसूांसां �रींनीं
• स्त्रीी सां ंगंलैंी-गलैंौज �रीनीं, शोंरीीरिरी� हिंर्वशोषं�ंओ� �ं आधांरी परी नीीचां टिदाखेंंनीं
• स्त्रीी परी धाोखेंं दंानी ं�ं आरीोप लैंगंनीं
• अपनी ंखेंरींबू बू�ंवर्व �ं जिलैंएं स्त्रीी �ो दाोषी महसूांसां �रींनीं
• स्त्रीी �ो यह �हनीं कि� र्वह एं� ‘पधिचिमी’ महिंहलैंं �ी �रीह र्यर्वहंरी �री�ी है
• स्त्रीी �ं सांंथा गुलैंंम यं घरंीलूैं नीौ�री �ी �रीह बू�ंवर्व �रीनीं
• स्त्रीी �ो �हनीं कि� र्वह ‘पंगलैं’ है औरी �ोई भाी उसां ंपसां� दा नीही � �री�ं
• शोंरीीरिरी�/यौनी हमलैंं
• गभावपं� �रींनी ं�ं जिलैंएं स्त्रीी �ो मजबूूरी �रीनीं
• सांसुांरींलैं र्वंलैंो � �ं शोोषण
• गलैंं घो ��नी ं�ी �ोशिशोशो
• र्वरै्वंहिंह� बूलैंंत्�ंरी

• र्वह क्यं �री�ी है, कि�सांसां ंतिमलैं�ी औरी बूं� �री�ी है, इसां परी हिंनीय�रिण रीखेंनीं
• उसां�ी हिंनीज�ं, हिंर्वचांरीो �, औरी हिंर्वश्वांसांो � �ो र्यक्� �रीनी ं�ी उसां�ी क्म�ं 

�ो नी�ंरीनीं
• स्त्रीी �ो उसां�ं परिरीर्वंरी �ं लैंोगो � सां ंबूं� नी �रीनी ंदंानीं, यं �ॉलैंो � औरी बूठैी�ो � 

�ी हिंनीगरींनीी �रीनीं
• स्त्रीी �ं सां� दंाशो, ईमलंैं पढ़नीं यं ऐसां ंसां� चांरी मं � बूंधां डंलैंनीं
• स्त्रीी �ी गति�हिंर्वधिधायो � परी नीज़री रीखेंनी ं�ं जिलैंएं घरी �ं अ�दारी औरी बूंहरी �ैमरंी 

लैंगंनीं
• स्त्रीी �ो दाो�� बूनींनी ं�ी अनुीमति� नी दंानीं
• उसां ंड्र ंइर्व �रीनी ंयं ड्र ंइहिंर्व�ग सांीखेंनी ं�ी इजंज� नी दंानीं �ंकि� र्वह उसां�ं 

हिंबूनीं �ही � जं नी सां�ं

• र्वीज़ं प्रंयोजनी र्वंपसां लैंनंी ं�ी धाम�ी दंानीं
• स्त्रीी �ो दंाशो हिंनी�ंलैंं दंानी ं�ी धाम�ी दंानीं
• स्त्रीी सां ंअश्लैंीलैं (पोनीव) �थां अन्य गरैी�ंनूीनीी �ंम �रीर्वंनीं
• स्त्रीी �ो छोड़ दंानी ंयं हंहिंनी पहु�चांनी ं�ी धाम�ी दंानीं
• स्त्रीी �ो उसां�ं परिरीर्वंरी �ो हंहिंनी पहु�चांनी ं�ी धाम�ी दंानीं
• ‘पंरिरीर्वंरिरी� सांम्मंनी’ �ो हंहिंनी पहु�चानी ं�ं �ंरीण स्त्रीी �ो मंरी डंलैंनी ं�ी धाम�ी दंानीं

• हिंर्वर्वंह यं र्वीज़ं प्रंयोजनी �ं बूदालैं ंदाहंज मं�गनीं
• स्त्रीी �ो �ंम नी �रीनी ंदंानीं यं उसां�ं र्व�ंनी खुेंदा रीखें लैंनंीं
• स्त्रीी �ो पंरिरीर्वंरिरी� बूै �� खेंं� ं�� पहु�चा नी दंानीं
• स्त्रीी �ो यह �हनीं कि� उसां ंपसैांो � �ं जिलैंएं �ंम �रीनीं पडं़गं औरी यह पसैांं पुरूष �ो दंानीं पडं़गं
• पुरूष �ी अनुीमति� �ं हिंबूनीं उसां ंपसैांं खेंचाव �रीनी ं�ी अनुीमति� नी दंानीं
• एं�-एं� पसैां ं�ं खेंचाव �ी पूरीी जंनी�ंरीी मं�गनीं

धौसं-धमिी िा 
प्रयोग िरना

िम िरना,  
निारना और  

आरोप लगाना

पुरुष 
ववशषेाधधिार िा 

उपयोग िरना

अलगाव िा 
उपयोग िरना

आध्थथिि शोषण

भावनात्मि, 
शारीररि,  

यौन शोषण

जोर-जबरदस्ती 
और धमकिया ँ

बच्ो ंिा 
उपयोग 
िरना प्रवासवी औि 

शिणाथथी समुु�ायो ं
मुे ंशक्क्त औि 

हनेयंत्रण

SHAKTI (शक््तत) (2021) ए िैलाइडोस्िोवपि व्ययू
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किकसवी रिश्त ेमुे ंस्वस्थ, अस्वस्थ औि अपमुानेजनेक व्यविाि
स्वस्थ व्यविाि अस्वस्थ व्यविाि अपमुानेजनेक व्यविाि

मुनेोवजै्ाहनेक मुक्� सां� र्वंदा, बूं�चाी� औरी हिंनीष्पक्�ं, हिंर्वश्वांसां 

औरी सांमथावनी, ईमंनीदांरीी औरी जर्वंबूदंाही, जं �डरी 

औरी यौनी पहचांनी �ं सांम्मंनी औरी आदारी �रीनीं, 

�थां �ल्यंण आटिदा।

सांंमनी ंर्वंलैं ं�ं दृहिंष्�ोण �ो मूल्यर्वंनी नी मंनीनीं, 

सांंमनी ंर्वंलैं ं�ी बूं� नी सुांनीनीं यं हिंबूनीं लैंड़ंई-

झेगडं़ �ं सांमस्ंओ� परी बूं� �रीनी ं�ो �यैंरी नी 

होनीं आटिदा।

धाम�ी दंानीं, गंलैंी-गलैंौज �रीनीं, ईष्यंव, नीीचां 

टिदाखेंंनीं, चाीजो � �ो �ोड़नीं, पीछं �रीनीं, कि�सांी �ी 

गति�हिंर्वधिधायो �, बूं�ो �, र्वह क्यं दंाखें� ंहै � औरी पहनींर्व ं

�ो हिंनीय� हिंरि� �रीनीं, यौनी रुझेंनी यं जं �डरी आधांरिरी� 

पहचांनी �ं अपमंनी/अनींदारी �रीनीं, उनी�ं रींज़ �ो 

खेंोलैंनी ं�ी धाम�ी दंानीं, जं �डरी आधांरिरी� पहचांनी 

�ो जबूरीनी बूदालैंनी ं�ी �ोशिशोशो �रीनीं आटिदा।

शािीरिक गरैी-धाम�ी भारीं र्यर्वहंरी, खुेंदा �ो अधिभार्यक्� 

�रीनी ंमं � सुांरीजिक्� महसूांसां �रीनीं, उत्सांंहपूर्वव� औरी 

सूांधिचा� सांहमति� प्रंप्त �रीनीं आटिदा।

रिरीश्� ंमं � दूसांरंी र्यक्क्� �ो नीजरीअ�दांज �रीनीं, 

उत्सांंहपूर्वव� सांहमति� नी लैंनंीं, सांंमनी ंर्वंलैंं जो 

नीही � �रीनीं चांह�ं र्वह �रींनी ं�ं दाबूंर्व बूनींनी ं�ं 

जिलैंएं अपरींधाबूोधा �ं उपयोग �रीनीं।

हंथा यं परैी सां ंमंरीनीं, दां��ो � सां ं�ं�नीं, धाक्�ं 

दंानीं, गलैंं घो ��नीं, हतिथायंरी �ं प्रयोग �रीनीं, 

�जंंबू फं� �नीं, कि�सांी �ो बूं�धानीं आटिदा।

यौने बूलैंंत्�ंरी यं �ोई जबूरीनी यौनी गति�हिंर्वधिधा, 

र्वरै्वंहिंह� बूलैंंत्�ंरी, अर्वं�धिछ� �पशोव, 16 र्वषव सां ं

�म आयु �ं कि�सांी र्यक्क्� �ं सांंथा �ोई यौनी 

गति�हिंर्वधिधा आटिदा।
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स्वस्थ व्यविाि अस्वस्थ व्यविाि अपमुानेजनेक व्यविाि

आमथथिक आतिथाव� सांंझेदंांरीी, पसैांो � सां ंसां� बू�धिधा� फैसांलैं ंतिमलैं-

जुलैं�री �रीनीं, हिंर्व�ीय र्यर्वस्ं सां ंदाोनीो � सांंझेदंांरीो � 

�ो लैंंभा होनीं आटिदा।

हिंर्व� परी बूं� नी �रीनीं यं यह मंनी लैंनंीं कि� धानी परी 

�ंर्वलैं एं� ही र्यक्क्� �ं अधिधा�ंरी है आटिदा।

पसैांं छीनी लैंनंीं, उसां�ं नींम परी �जव लैंनंीं, सांभाी 

रीसांीदाो � �ी जं�चा �रीनीं, आधिधा�ंरिरी� �ंगजं�ो � 

परी ह��ंक्री �रीनी ं�ं जिलैंएं उसां परी दाबूंर्व डंलैंनीं, 

र्वीजं सांमथावनी र्वंपसां लैंनंी ं�ी धाम�ी दंानीं आटिदा।

आध्यात््ममुक धांतिमव� स्र्व��रि�ं �ो र्यक्� �रीनी ंमं � सांक्म, 

सांं�स्�ृति��, आध्यंत्त्म� औरी धांतिमव� पहचांनी 

आटिदा मं � सांहज औरी आत्महिंर्वश्वांसां महसूांसां �रीनीं।

सांं�स्�ृति�� औरी आध्यंत्त्म� अपमंनी, सांंमनी ं

र्वंलैं ं�ं आध्यंत्त्म� हिंर्वश्वांसांो � यं प्रथांओ� �ो नीीचां 

टिदाखेंंनीं, आलैंोचानीं �रीनीं यं रूटिढ़र्वंदाी होनीं, 

यं धामवग्�थाो � �ं उपयोग �री�ं सांंमनी ंर्वंलैं ंपरी 

ऐसां ं�ंम �रीनी ं�ं जिलैंएं दाबूंर्व बूनींनीं जो र्वह नीही � 

�रीनीं चांह�ं/ चांह�ी आटिदा।

कि�सांी �ो उसां�ी आध्यंत्त्म� यं धांतिमव� 

मंन्य�ंओ� �ं पंलैंनी �रीनी ंसां ंरीो�नीं, कि�सांी �ो 

चाचाव/म� टिदारी/मक्स्जदा आटिदा मं � जंनी ं�ं जिलैंएं मजबूूरी 

�रीनीं।

उपके्ा किनेा स्र्वंस््थ्य औरी �ल्यंण �ी जरूरी�ो � �ं सांमंधांनी, 

परीर्वंह �रीनीं औरी पूरीं �रीनीं, सांंझें जिजम्मदंांरीी, 

बूच्ो � �ं जिजम्मदंांरीी सां ंपंलैंनी-पोषण आटिदा।

एं� हिंर्वशोषं �रीी�ं सां ंर्यर्वहंरी कि�एं जंनी ं�ं 

ह�दांरी महसूांसां �रीनीं, सांंथाी सां ंऐसांी अपकं्ंएं�  

रीखेंनीं जो र्व ंपूरीी नीही � �री सां��,ं दूसांरंी र्यक्क्� �ं 

स्र्वंस््थ्य औरी �ल्यंण सां� बू�धाी जरूरी�ो � �ं बूंरंी मं � 

हिंर्वचांरी नी �रीनीं, घरी औरी आसां-पंसां मं � परिरीर्वंरी, 

बूच्ो �, बुूजुगगों �ं सांहयोग नी �रीनीं आटिदा।

हिंर्वशोषं रूप सां ंर्वृद्ध यं अशोक्� लैंोगो � �ं जिलैंएं 

भाोजनी, दार्वं, आश्रय, हीटि��ग यं �पड़ो � �ं 

बू�दाोबू�� नी �रीनीं, बूच्ो � �ो घरी परी अ�ंलैंं छोड़ 

दंानीं, धिचाकि�त्सांं सांहंय�ं यं सांंमंजिज� सांरं्वंएं�  नी 

लैंनंीं आटिदा।
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एओटेिोआ न्ययू ज़वीलैडं 
मुे ंपारिवारिक हिसंा 
एक अपिाध ि।ै

पारिवारिक हिसंा अचिधहनेयमु 
2018 के अनुेसाि, पारिवारिक 
हिसंा िमुशेा शािीरिक िवी 
नेिवी ंिोतवी ि ैऔि इसमुे ं
उत्पवीड़ने औि हनेयंत्रण किने े
वाल ेव्यविाि शाममुल िोत े
िै।ं किकसवी व्यक्क्त द्ािा एक 
हनेचिचित अवचिध मुे ंअनुेभव किकए 
गए अपमुानेजनेक व्यविाि 
की शृखंुला के साथ शोषण की 
अलग-अलग घटनेाएं भवी इसमुे ं
शाममुल िै।ं

एंओ�ंरीोआ न्यू ज़ीलैंै �ड �ंनूीनी �ं अनुीसांंरी, शोोषण औरी हिंह�सांं �ं अन्य रूपो � मं � 
हिंनीम्न शोंतिमलैं है �:

बाच्चोंो ंका शोषण 
• बूचं् �ो पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं दंाखेंनीं यं सुांनीनी ंदंानीं, मंनीजिसां� शोोषण मंनीं 

जं�ं है क्यो �कि� इसांसां ंउनी�ं हिंर्व�ंसां औरी �ल्यंण परी हंहिंनी�ंरी� प्रभांर्व 
पड़ सां��ं है। यटिदा बूच्ं हिंह�सांं हो� ंदंाखें�ं है �ो यह उसां अधिभाभांर्व� �ी 
गलैं�ी नीही � है जिजसां�ं सांंथा हिंह�सांं �ी जं रीही है। 

• बूच्ो � �ो पी�नीं यं मंरीनीं गरैी�ंनूीनीी है, सांंथा ही भांर्वनींत्म� शोोषण, 
उपकं्ं औरी 16 र्वषव सां ं�म उम्र �ं कि�सांी र्यक्क्� �ं सांंथा �ोई यौनी सां� प�व  
भाी गरैी�ंनूीनीी है। 

कमु उम्र मुे ंऔि जबािने तिववाि
• अगरी आप�ी आयु 16 र्वषव सां ं�म है �ो हिंर्वर्वंह �रीनीं गरैी�ंनूीनीी है। 

धांतिमव� यं सांं�स्�ृति�� हिंर्वर्वंह सांहिंह�, कि�सांी �ो हिंर्वर्वंह �ं जिलैंएं बूंध्य 
�रीनीं भाी गरैी�ंनूीनीी है। 

• र्व�वमंनी �ंनूीनी �ं अ��गव�, हिंर्वर्वंह यं जिसांहिंर्वलैं यूहिंनीयनी �ंयवक्रोम र्वचुावअलैंी 
नीही � हो सां��ं है। अथांव� हिंडजिज�लैं �रीी�ं सां ंयं �ंलैंीफोनी परी होनी ं
र्वंलैं ंकि�सांी हिंर्वर्वंह �ो एंओ�ंरीोआ न्यूजीलैंै �ड मं � �ंनूीनीी मंन्य�ं नीही � दाी 
जंएंगी।
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�िजे संबाधंवी दुव्यथिविाि
• पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं अधिधाहिंनीयम 2018 �ं अ��गव� 

एंओ�ंरीोआ न्यूज़ीलैंै �ड मं � दाहंज सां� बू�धाी हिंह�सांं 
गरैी�ंनूीनीी औरी अस्र्वी�ंयव है।

मुहिला जनेनेागंो ंका खुतनेा/काटनेा
• एंओ�ंरीोआ न्यू ज़ीलैंै �ड मं � महिंहलैंं जनीनीं�गो � �ं 

खें�नीं �रीनीं यं महिंहलैंं जनीनीं�गो � �ं खें�नीं �रींनी ं
�ं जिलैंएं कि�सांी लैंड़�ी �ो दंाशो सां ंबूंहरी भाजंनी ं�ी 
र्यर्वस्ं �रीनीं एं� अपरींधा है। 

जेडंि आधारित पिचाने को जबािने बा�लने े
की कोशिशश किनेा
जं �डरी आधांरिरी� पहचांनी �ो जबूरीनी बूदालैंनी ं�ी �ोशिशोशो 
�रीनीं इनी स्थिस्ति�यो � मं � गरैी�ंनूीनीी है:
• उसां र्यक्क्� परी जिजसां�ी आयु 18 र्वषव सां ं�म है, यं 

जिजसां�ी हिंनीणवय लैंनंी ं�ी क्म�ं �म है।

• कि�सांी भाी आयु �ं र्यक्क्� परी, यटिदा इसांसां ंउन्हं � ग�भाीरी 
नुी�सांंनी हो।

बच् ेभी पाररवाररि किसंा 
और शोषण िे शिशिार िोत े
िै,ं चााि ेव ेकिसंा उन पर सीधी 
तरि िंेक�त िो या निी।ं
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िमे ंएि-दूसरे िा मयूल्य 
समझना िोगा, चााि ेिम 
किसी भी देश स ेिो।ं

�ंनूीनी हरी सां� स्�ृति� औरी सांमुदांय मं �, 
रिरीश्�ो � मं � बू�धा ंलैंोगो � �ी रीक्ं �री�ं है, 
जिजसांमं � हिंर्वर्वंहिंह� जोडं़, जिसांहिंर्वलैं यूहिंनीयनी 
र्वंलैं ंजोडं़, सांमलैंै �तिग� औरी लैंसं्बिस्बूयनी 
जोडं़, पूर्वव सांंथाी, प्रमंी औरी प्रतंिम�ं, बूचं् 
औरी युर्वं लैंोग, फ्लैं�ैम�ं औरी आर्वंसां 
सांंझें �रीनी ंर्वंलैं ंअन्य लैंोग शोंतिमलैं है �। 

पुजिलैंसां औरी अन्य एंजं �जिसांयं�, पंरिरीर्वंरिरी� 
हिंह�सांं �ो ग�भाीरी�ं सां ंलैं�ंी है �। उनी�ं पंसां 
मदादागंरी लैंोग है �, आप�ी सांं�स्�ृति�� 
पृष्ठभूातिम यं भांषं चांहं जो भाी हो। र्व ं
आप�ी भांषं बूोलैंनी ंर्वंलैं ंदुभांहिंषयो � �ी 
र्यर्वस्ं �री सां�� ंहै �। सांहंय�ं पंनी ं�ं 
जिलैंएं आप�ो अपनीं परिरीर्वंरी छोड़नी ं�ी 
ज़रूरी� नीही � है। 
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िमुािी संस्कृतित, िमुािे 
गौिव औि िमुािी 
पिचाने का स्रोोत ि ै
लकेिकने शोषण के लिलए 
कोई बािानेा मुान्य 
नेिवी ंि।ै

यहं� �ुछ ऐसां ं��व  टिदाएं गएं है �, जो लैंोग अपनीी हिंह�सांं �ं बूहंनी ं�ं �ौरी परी, यं 
उसां ंउधिचा� ठीहरींनी ं�ं जिलैंएं �ह� ंहै �, जो आग ंचालैं�री लैंोगो � �ो खेंरींबू बू�ंवर्व 
र्वंलैंी स्थिस्ति�यो � मं � फ� सांं सां��ी है �: 
• �ुमनी ंहमंरंी परिरीर्वंरी �ो शोतिमदंां कि�यं है।

• �ुमनी ंहमंरंी परिरीर्वंरी �ी इज्ज� परी दांग लैंगंयं है।

• युर्वंओ� �ो अपनी ंबूड़ो � �ी बूं� मंनीनीी चांहिंहएं।

• �ुम हिंबूलु्कुलैं न्यू ज़ीलैंै �डरी जसैां ंहो। �ुमं्हें � पुरींनी ं�रीी�ो � �ं पंलैंनी �रीनीं 
होगं।

• हम इसांी �रीह सां ंचाीज़ो � �ो �री� ंहै �।

• हमंरीी सां� स्�ृति� मं � सांभाी महिंहलैंंओ�/पुरुषो �/बूच्ो � �ो ऐसांं �रीनीं हो�ं है। 

�ही � भाी पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं होनी ंपरी, लैंोग इसां�ं सांं�स्�ृति�� बूहंनी ंखेंोज लैं�ं ं
है �। लैंकंि�नी कि�सांी भाी सांमुदांय यं सां� स्�ृति� मं � पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं उधिचा� नीही � है।
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आप क्या कि सकत ेिै?ं

िमु चाित ेिै ंकिक सभवी परिवाि 
सुिलिक्त औि खुुश ििे।ं

यह� आप शोषण सिने कि िि ेिै,ं तो इस ेसमुझेंे ंकिक: 
• यह आप�ी गलैं�ी नीही � है। आप�ो शोतिमदंां यं लैंज्जं �ं अनुीभार्व �रीनी ं

�ी जरूरी� नीही � है।

• आप�ो, औरी आप�ं परिरीर्वंरी �ो सुांरीजिक्� महसूांसां �रींनी ंमं � मदादा �ं जिलैंएं 
आप�ं पंसां हिंर्व�ल्प उपलैंब्धा है �।

• आप उनी लैंोगो � सां ंबूं� �री सां�� ंहै � जिजनी परी आप भारीोसांं �री� ंहै �, 
जिजनीमं � आप�ं तिमरि, परिरीर्वंरी �ं सांदास्, सांह�मी, शिशोक्�, दंाखेंभांलैं��ंव, 
हिंनीयोक्�ं, स्र्वंस््थ्य �ंयव��ंव यं पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं-सांहंय�ं सांरं्वं 
शोंतिमलैं है।

• सांहंय�ं मुफ़्� औरी गोपनीीय है। आप अपनीं नींम बू�ंएं हिंबूनीं कि�सांी 
हंल्पलैंंइनी यं सांरं्वं परी �ॉलैं �री सां�� ंहै �। आप कि�सांी महिंहलैंं डॉक्�री यं 
पुजिलैंसां अधिधा�ंरीी सां ंबूं� �रींनी ं�ं जिलैंएं �ह सां��ी है �। 

• मदादा मं�गनीं उधिचा� है।

यटिदा आप यं आप�ं �ोई परिरीधिचा� खें�रंी मं � है, �ो पुजिलैंसां �ं 
जिलैंएं 111 पि कॉल किे,ं चांहं आप हिंनीधिचि� नी हो � कि� यह �ोई 
आपं��ंलैंीनी स्थिस्ति� है।
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यह� आप हिसंा का 
प्रयोग कि िि ेिै ं
शोोषण, दूसांरीो � �ं जिलैंएं 
हंहिंनी�ंरी� हो�ं है, लैंकंि�नी 
यह आप�ं खुेंदा �ं जिलैंएं भाी 
हंहिंनी�ंरी� हो सां��ं है। 

हिंह�सांं एं� चुानीं गयं हिंर्व�ल्प 
हो�ं है, औरी �ोई भाी, दूसांरीो � 
�ो चाो� पहु�चांएं हिंबूनीं अपनीी 
भांर्वनींओ� �ो र्यक्� �रीनीं औरी 
प्रबू�धिधा� �रीनीं सांीखें सां��ं है। 

यंदा रीखेंं � कि� आप�ं र्यर्वहंरी, 
आप�ं र्यक्क्�त्र्व नीही � है औरी 
हिंह�सांं यं शोोषण �ं उपयोग 
सांमंप्त �रीनी ं�ी इच्छां रीखेंनी ं
र्वंलैं ंकि�सांी भाी र्यक्क्� �ं जिलैंएं 
खुेंदा �ो बूदालैंनीं सां� भार्व है। 

अपनी गररमा और मनचाािी 
अधभव्यक््तत िी स्वततं्रता 
किसी िो छीीनन ेन दे।ं
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अगि आप किकसवी औि 
की मु�� किनेा चाित ेिै ं

यह� आप किकसवी ऐस ेव्यक्क्त 
को जानेत ेिै ंजो पारिवारिक 
हिसंा या शोषण का सामुनेा 
कि ििा िो, तो आप सिायता 
पाने ेमुे ंउनेका सियोग कि 
सकत ेिै।ं 

आप ऐसा कि सकत ेिै:ं
• उनी परी हिंर्वश्वांसां �रंी� औरी सांमंनुीभूाति� �ं सांंथा जर्वंबू दंा �।

• उनी�ं �ंयगों �ं सांम्मंनी �रंी� औरी उनी�ं फैसांलैंो � मं � सांहयोग �रंी�।

• उन्हं � बू�ंएं�  कि� परिरीर्वंरी मं � हिंह�सांं उधिचा� नीही � है, लैंकंि�नी मदादा मं�गनीं 
उधिचा� है।

• यटिदा बूच्ो � मं � शोोषण �ं लैंक्ण टिदाखेंंई दंा � �ो उनी परी ध्यंनी दंा �।

• उपलैंब्धा सांरं्वंओ� �ं बूंरंी मं � बूं� �रंी� औरी सांहंय�ं पंनी ंमं � उनी�ं 
सांहयोग �रंी�।

• बूं�चाी� जंरीी रीखेंनी ं�ी गु�जंइशो बूनींएं रीखेंं � औरी सां� प�व  मं � रीहं �। 

उपलैंब्धा सांहंय�ं सांरं्वंओ� �ं बूंरंी मं � पजे 16 दंाखिखेंएं।
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आप जो िरत ेिै ं और िित े
िै ं उसस ेफिथि  पड़ सिता ि।ै 
एि सा्थ धमलिर िम एि 
समुदाय िे रूप मे ंसश्तत 
और सुरक्षित रि सित ेिै।ं 

चाीज़े ंबिेतर िो 
सिती िै।ं

हिंह�सांं �ं सांंमनीं �रीनी ंर्वंलैंो � �ो उनी�ं मु�ंहिंबू� उधिचा� सांमय 
परी फैसांलैं ं�रीनी ं�ं जिलैंएं सांहयोग चांहिंहएं हो�ं है, जबू र्व ं
इसां�ं जिलैंएं �यैंरी हो �। उनी�ी गति� �ं अनुीसांंरी चालैंनीं जरूरीी 
है। बूदालैंंर्व मं � �ंफी सांमय लैंग सां��ं है। िाि ने मुानेे।ं
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अपने ेसमुु�ाय मुे ंबा�लाव के लिलए, आप यि कि सकत ेिै:ं
• पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं औरी शोोषण 

�ो लैं�ंरी शूोन्य-सांहनीशोीलैं�ं �ी 
नीीति� अपनींएं� ।

• स्र्वस् रिरीश्�ो � औरी र्यर्वहंरी मं � 
परिरीर्व�वनी �ं बूंरंी मं � जंगरू� �रंी�।

• सांंमनीं �रीनी ंर्वंलैंो � �ं जिलैंएं सांफं 
�पसंां (सुांरीजिक्� स्ंनी) बूनींएं� ।

• हिंह�सांं �ं उपयोग �रीनी ंर्वंलैंो � �ं 
जिलैंएं जर्वंबूदंाही �ो बूढ़ंर्वं दंा � 
औरी उनी�ं र्यर्वहंरी �ो बूदालैंनी ं
मं � मदादा पंनी ं�ं जिलैंएं उनी�ं 
सांहयोग �रंी�।

• पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं �ी रीो�थांम 
�रीनी ंर्वंलैं ंस्ंनीीय सां� गठीनीो � �ं 
सांहयोग औरी प्रचांरी �रंी�।

• अपनी ंदैाहिंनी� र्यर्वहंरीो � मं �, जं �डरी 
आधांरिरी� नुी�सांंनीदंाह मंनीदा�डो � 
औरी रूटिढ़यो � �ो चुानीौ�ी दंा �।

• पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं औरी शोोषण �ं 
हिंर्वरीोधा मं � खेंडं़ होनी ं�ं जिलैंएं पुरुषो � 
�ं सांहयोग �रंी�।

• हमंरंी सांबूसां ंसांीमं�� यं �मजोरी 
सांमूहो � �ी सांहंय�ं सां� बू�धाी 
ज़रूरी�ो � परी हिंर्वचांरी �रंी� औरी 
प्रति�टिक्रोयं दंा �, जिजनीमं � महिंहलैंंएं� , 
बूचं्, युर्वं, रंीनीबूो सांमुदांय �ं 
सांदास्, हिंनी:शोक्� यं रृ्वद्ध, अ�ग्जंी 
नी बूोलैंनी ंर्वंलैं,ं औरी ग्ंमीण औरी 
अलैंग-थालैंग इलैंं�ो � �ं लैंोग 
शोंतिमलैं है �।

यह� आप अपने े
समुु�ाय मुे ंबा�लाव 
चाित ेिै ं

यह� िमु पारिवारिक हिसंा 
औि शोषण को िोकनेा चाित े
िै,ं तो िमुे ंएक समुु�ाय के 
रूप मुे ंममुलकि कामु किनेा 
िोगा – लिजसमुे ंइसके बाािे मुे ं
बाात किने ेको उचिचत बानेानेा भवी 
शाममुल ि।ै
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िमे ंएि-दूसरे िा सम्मान 
िरना िोगा, खासिर 
अपन ेपररवारो ंमे।ं

पथाप्रदाशोवनी �ं जिलैंएं हमं � सांभाी 
सां� स्�ृति�यो � �ं सांंमुदांतिय� औरी 
धांतिमव� नी�ंंओ� �ं सांहयोग 
चांहिंहएं।

हरी सांमुदांय �ो प�ं है कि� उनी�ं 
जिलैंएं सांबूसां ंअचं्छा उपंय �ौनी 
सां ंहै �।

पूरंी एंओ�ंरीोआ न्यू ज़ीलैंै �ड मं �, 
शोहरी, पड़ोसां, �ंयवस्लैं, स्�ूलैं, 
धांतिमव� औरी खेंलंैं क्लैंबू, य ंसांभाी 
तिमलैं�री पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं �ो 
रीो�नी ंऔरी सुांरीजिक्� औरी स्र्वस् 
परिरीर्वंरीो � �ो बूढ़ंर्वं दंानी ं�ं जिलैंएं 
�दाम उठीं रीहं है �।
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संपकथि  औि अचिधक जानेकािी 

यह� आपको सियोग, सलाि या किकसवी स ेबाात किने ेकी ज़रूित िो, तो संपकथि  किे:ं

पुलिलस
• आपातस्थिस्थतित मुे ं111 डायल किे ं

• कॉल हनेःशुल्क िै

यटिदा आप बू�ंनी ंमं � असांमथाव है �, �ो 
आप�ो आपं��ंलैंीनी सांहंय�ं �ी 
ज़रूरी� होनी ंपरी 55 दाबूंनी ं�ं जिलैंएं �हं 
जंएंगं।

Shakti (शक्क्त)
• 0800 742 584

• 0800 SHAKTI

• हनेःशुल्क 24 घंटे उपलब्ध 
संकटकालवीने फ़ोने सवेा

महिंहलैंंओ�, बूच्ो �, युर्वंओ� औरी 
एंशिशोयंई, अफ़्ी�ी औरी मध्य पूर्वी मूलैं 
�ं परिरीर्वंरीो � �ं जिलैंएं सांरं्वंएं� ।

Women’s Refuge  
(ववीमुने्स िेफ्ययूज)
• 0800 733 843

• 0800 REFUGE

• हनेःशुल्क 24 घंटे उपलब्ध 
संकटकालवीने फ़ोने सवेा

घरंीलूैं हिंह�सांं �ं बूंरंी मं � जंनी�ंरीी, सांलैंंह 
औरी सांहयोग �ं सांंथा सां� ���ंलैंीनी 
सांहंय�ं। आप�ो स्ंनीीय महिंहलैंं 
शोरीणस्लैं सां ंजोड़ सां��ं है।
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अन्य सवेाएुँ  जिाुँ आप सिायता औि सलाि पा सकतवी/ सकत ेिै:ं

Are You OK (आि ययू ओके)?
• 0800 456 450

• पारिवारिक हिसंा संबाधंवी 
हनेःशुल्क सयूचनेा लाइने

• areyouok.org.nz

असुांरीजिक्� रिरीश्�ो � �ं बूंरंी मं � जंनी�ंरीी, 
आप�ं जिलैंएं उपलैंब्धा सांहयोग, औरी 
आप दूसांरीो � �ं कि�सां प्र�ंरी सांहयोग 
�री सां�� ंहै �। युर्वंओ�, रंीनीबूो सांमुदांय, 
हिंनी:शोक्�ो � औरी र्वृद्धो � �ी सांहंय�ं �रीनी ं
र्वंलैंी सांरं्वंएं�  ऑनीलैंंइनी खेंोजं �।

In Your Hands
• inyourhands.org.nz

• हनेःशुल्क 24-घंटे िलै्पलाइने औि 
ऑनेलाइने चटै (बाातचवीत)

जो लैंोग हिंह�सांं �ं प्रयोग �री� ंहै � औरी 
अपनी ंर्यर्वहंरी �ो बूदालैंनीं चांह� ंहै � 
उनी�ं जिलैंएं जंनी�ंरीी औरी सांहंय�ं।

 

Bright Sky app  
(ब्रााइट स्काई ऐप )
Bright Sky app (ब्ंइ� स्�ंई ऐप) 
डंउनीलैंोड �रीनी ं�ं जिलैंएं क्यूआरी �ोड 
स्�ैनी �रंी�।
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एंओ�ंरीोआ न्यू ज़ीलैंै �ड मं � जं�ीय सांमुदांयो � �ं सांंमनी ंआनी ंर्वंलैं ंहिंर्वशिशोष् मंमलैं ंदंाखेंनी ं�ं जिलैंएं यह पुस्ति���ं, Shakti (शोक्क्�) औरी 
सांंमंजिज� हिंर्व�ंसां म�रिंलैंय (MSD) द्ंरीं पहलैंी बूंरी �यैंरी �ी गई थाी। Shakti (शोक्क्�) एं� पंरिरीर्वंरिरी� हिंह�सांं सां� बू�धाी सांरं्वं है जो 
एंओ�ंरीोआ न्यू ज़ीलैंै �ड मं � एंशिशोयंई, अफ़्ी�ी औरी मध्य पूर्वी सांमुदांयो � �ं जिलैंएं �ंम �री�ी है। 1995 मं � स्ंहिंप� Shakti (शोक्क्�), 
सांं�स्�ृति�� रूप सां ंसांक्म घरंीलूैं हिंह�सांं सां� बू�धाी सांरं्वंएं�  प्रदांनी �री�ी है औरी जं�ीय महिंहलैंंओ� औरी बूच्ो � �ं अधिधा�ंरीो � �ो बूढ़ंर्वं 
दंा�ी है।

इसां पुस्ति���ं �ो MSD, Shakti (शोक्क्�) औरी TePonaAonui जं�ीय सांमुदांय नी�ंर्व�व  �ं सांदास्ो � द्ंरीं अपडं� कि�यं गयं है, 
जिजसांमं � एंओ�ंरीोआ �ं जं�ीय सांमुदांयो � �ं सांहयोग �रीनी ंर्वंलैं ं�ई सां� गठीनी शोंतिमलैं है �।


